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पुस्तक विवरण की तिथि नीचे अंकित है। इस तिथि 
सहित 30 वें दिन यह पुस्तक पुस्तकालय में वापस आ जानी 
चाहिए अन्यथा 50 पैसे प्रति दिन के हिसाब से विलम्ब दण्ड 
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प्राक्‌ ऐतिहासिक e: sx | छ di 
नश्वरता और BAN विथ सदा gas रहे हैं। इस क्षयशील और नश्वर जीवन 
के साथ जब से रोग प्रारम्भ हुँ्रा तभी से मानवीय बुद्धि के उषाकाल के साथ साथ रोग का 
श्रध्ययन और उसकी चिकित्सा भी अवश्य रोग के समकालीन होनी चाहिये | दवा चिकित्सा से 
कुछ भिन्न वस्तु हे, ओर मानवीय weft प्रारम्भ के साथ साथ ओऔषधियाँ चिकित्सा का एक 
आवश्यक अङ्ग बन गई हैं, इस प्रकार का विचार असम्भव प्रतीत होता हे । सृष्टि का आदिम मनुष्य 
( Primitive man ) उन चीजों को अवश्य चिकिःसा-द्रव्य और दवा के रूप में इस्तेमाल 
करता होगा जिन्हें वह अत्यन्त सुगमता से प्राप्त कर सकता होगा | र 
वनस्पतियों के पोषक गुणों ओर चिकित्सागुणों का बहुत कुछ ज्ञान आदिम मनुष्य ने उसी 
तरह अचुभव से प्राप्त किया होगा जिस तरह az प्राणी करते É । उनकी तरह उसने भी अनुभव 
का फायदा उठाया होगा और अनुकरण ने उसे छुद्र प्राणियों की madi को ध्यान से देखना 
सिखाया होगा। भोजन के लिये जब उसे शिकार में पकड़े हुए जङ्गली जानवरों पर ही मुख्यतया 
निर्भर रहना होता होगा तो उसके लिये यह बहुत अधिक महत्वपूर्ण होना चाहिये कि वह उनको 
बहुत नज्ञदीकी से देखे जिससे उनकी आदतों को जान सके । उसका जीवनक्रम इस प्रकार का था 
कि उसे अपने जीवन-निर्वाह की सामग्री जुटाने के लिए तथा अन्य उद्देश्यों की पूर्ति के लिए 
घने seil की छायाओं को चीरते हुए पहाड़ों की श्रगम्य ऊँची चोटियों तक भटकना पड़ता था 
ओर इससे स्वभावतः ही वह चानस्पतिक जगत्‌ के अधिक सम्पर्क में आता था। इसके अतिरिक्त 
अत्यन्त आवश्यकता के कारण किये गये असंख्य परीक्षणात्मक प्रयत्नों से ओर उनके परिणाम 
Rant या परम्परा के रूप में उनमें प्रचलित हो जाने से सम्भवतः बहुत सी उपयोगी वनस्पतियों 
के पोषक, उत्तेजक और चिकित्सागुण पहले पहल मालूम हुए होंगे । भोजन से परिपूर्ण किसी 
विशेष स्थान पर जाकर अपनी भोजन-प्राप्ति की शङ्कला को अधिक विस्तृत करने के उद्देश्य से 
किए गए प्रयह्नो में अकस्मात्‌ ही उसे बहुत कुछ वानस्पतिक चिकित्सा का ज्ञान होता गया होगा । 
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मनुष्य रोग से छुटकारा 55,235 जादू. के रूप में उपयोग - 
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विचित्र रिवाज़ पाते Eg दक्षिणीय यूरोप सें यात्रियों को बच्चे जो फूलों के गुच्छे भेट करते E. 
उसके पीछे कभी कभी यह इरादा छिपा होता हे कि उनके घरों में विद्यमान रोग उन फूलों के 
शुच्छों के साथ चला जाय ater में बीमार आदमी को रोवान-बेरोज़ की एक रस्सी, 
एक ferret या कोई भी छोटी सी चीज छुआ कर अरण्य-पथ के पास की किसी झाडी पर लटका 
दी जाती हे, वहां से गुजरते हुये जिस आदमी को यह छू जाय उसे रोग लग जायगा ओर रोगी 
व्याधि से सुक्त हो जायगा । मेक्सिको से भारत आर इथोपिया से wads तक सब जगह पवित्र 
स्थानों के पास get 3 ऊपर चिथड़े, बालों के गुच्छे तथा अनेकविध पदार्थं टांग देने का रिवाज 
है मानो वे बृत्त वास्तव में रोग को ग्रहण करने वाले और भक्तों की कामना पूरी करने वाले हों। 
अफ्रीका के भूतों के gw और सिन्ध के पवित्र वृत्त उन चिथड़ों से भरे होते हैं जिनमें भक्तों ने 
अपनी विपदां छोड़ दी हैं । हरिद्वार में पहाड़ पर स्थित मनसा देवी और प्रसिद्ध चण्डी-मन्दिर 
के आसपास जङ्गली उगे हुये EVER के att पर बॅधे हुये रज्ञ-विरंगे चिथड़ों की ओर हमारा 
कई बार ध्यान गया है। मन्दिर के चारों ओर फेली हुईं पवित्र कुशा घास में अपने संकल्पो की 
गाँठ बाँधते हये हमने अनेक भक्तों को देखा है |, 
खुदा को छाप का सिद्धान्त ( Doctrine of Signtaures ) 
इस प्रकरण में हमें खुदा की छाप के सिद्धान्त को नहीं भूलना चाहिए । वानस्पतिक जगत्‌ 


के किसी पदार्थ का प्राणि-जगत्‌ के किसी रोग या अङ्ग से रूप रंग में सादश्य इस सिद्धान्त का आधार _ 


था । बाह्य आकृति में पौधा जिस रोग से मिलता जुलता होता था उस रोग को अच्छा करने के गुण 
भी उसी पौधे में समफे जाते थे । शरीर के रचना और क्रियाबिज्ञान से अनभिज्ञ होने के कारण 


आदिम मनुष्यं यह सोचता था कि इन पदाथा mr za uii पर कुछ कार्य होता हे जिनसे ये. 


आकृति या रंग में साइश्य रखते हैं और उसका यह विश्वास था कि परमात्मा पौधे में इन विशेष 


गुणों की ओर संकेत कर रहा है । किसी पौधे के चिकित्सागुणों को हूँ ढ़ निकालने का यही तरीका - 


mean क्रिया जाता था | 
वानस्पतिक औषधियों के इतने अधिक व्यापक रूप db उपयोग का एक कारण यह भी हो 


सकता है कि पौधे सर्वत्र सुलभ होते हैं, संख्या में भी बहुत अधिक हैं, विभिन्न रूपों में मिलते d 


aie बिना कष्ट एवं प्रयतन के इनकी प्राप्ति हो जाती है । शिवलिगी के बीजों की आकृति शिवलिंग 
जैसी होने से और उसके चपटे पृष्ट पर शिवलिंग का रूप बना होने से, खुदा की छाप के सिद्धान्त 
के अनुसार, ये बीज पुंस्वशक्ति की कमी और इसी प्रकार के अन्य लैगिक रोगों के लिए ्रौषधि 
रूप में प्रयुक्त किये जायेंगे । इसी सिद्वान्तानुसार ग्रौमवेल के पत्थर जैसे कठोर बीज पथरी के लिए 
अवश्य उपयोगी होने चाहिएं और स्क्रौफुलेरिया के ग्रन्थिल कन्द स्क्रोफुलस ग्लेरड्स (त्यी अन्थियो) 


के लिएं । जब लोग कामला से ग्रस्त होते थे, जिसमें त्वचा का रंग पीला हो जाता है, तो उन्हें ; 
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sight के रूप में हल्दी लेने की सलाह दी जाती थी । लोमड़ी के श्वास प्रश्वास की अधिक शक्ति 
के कारण उसके फेफड़े श्वास ( दमे ) के लिए अच्छे समभे जाते थे। इसी विचार से कई जंगली 
आदमी हरिण के मांस को इसलिये नहीं Ht कि वे डरपोक हो जायेंगे जब कि शेर के दिल के 
लिए वे कुछ भी मूल्य देने के लिए तय्यार होंगे, तथा एक शूर वीर योद्धा का सून आर मांस भी खा 
पी जायेंगे जिसे उन्होंने युद्ध में परास्त किया हे, इस उद्देश्य से कि उनमें भी वह निर्भयता ओर 
साहस भर जायगा जो उनके प्रतिद्वन्द्दी में था। इसी प्रकार नाक या किसी दूसरे हिस्से से खून 
बहने पर फूलों के राजा गुलाब का जादू बहुत प्रचलित था । इस जादू के सम्बन्ध में कई गीतियाँ 
प्रसिद्ध थीं, जेसे-अबेक, बबेक, टबेक, क्राइस्ट के बाग में तीन गुलाब लगे हुए हँ-एक भले भगवान्‌ 
के fau, दूसरा भगवान्‌ के खून के लिए और तीसरा देव जब्राईल के लिए, खून ! में तुक से 


AAT करता हूँ बहना बन्द हो जा । 


इस खुदा की छाप के सैकड़ों उदाहरण दिये जा सकते हैं और यह खुदा की छाप भी कई 
पौधों के चिंकिस्सा-द्वव्य के रूप में उपयोग किये जाने के लिए कारण हो सकती है । कुछ काल के 
अनुभव के बाद खुदा की छाप की कसौटी पर जो पौधा उस विशेष रोग को अच्छा करने के गुणों 
पर ढीक न उतरता होगा उसका प्रयोग छूटता गया होगा और इसके लिए मनुष्य का दिमाग़ कुछ 
और स्पष्टीकरण g7 निकालने की कोशिश करता होगा | 


इस प्रकार खुदा की छाप के सिद्धान्त और पूर्व प्रतिपादित परिस्थितियों के साथ साथ बुद्धि 
का उपयोग करता gat और अनुभव का लाभ उठाता हुआ आदिम मनुष्य बहुत से पौधों के 
चिकित्सोपयोगी गुणों को जान गया होगा । पौधे के सम्बन्ध में जो कुछ भी उसने ज्ञान इकट्ठा किया 
होगा यद्यपि वह उसकी आँखों से एक आधुनिक वनस्पति-शाख्ववेत्ता की दृष्टि से तो नहीं देखा 
जाता होगा परन्तु किसी die के गुणों को प्रकट करने के संकेत रूप में वह उसके रंग, आकृति, स्वाद 
ओर गन्ध को बहुत ध्यान से देखता होगा और इस तरह वानस्पतिक ज्ञानोपार्जन में सम्भवतः कई 
सौ शताव्दियाँ गुजर गई हों ॥ यह भी सर्वदा सम्भव है कि पुरखों ने एक बार पौधों का जो ज्ञान 
श्रौर अन्वेषण कर लिया हो वह वर्तमान संसार को इसलिए न मिल सका हो कि वे पौधों के वर्णन 
area at कोई तरीका नहीं जानते थे और न उन्हें लेखन-कला या किसी अन्य ऐसे 
साधन का ज्ञान था जिससे अपने अनुभवों को दूसरों तक पहुँचाया जा सकता हो । जिन आषधियों 
को आदिम मनुष्य इस्तेमाल करता था यद्यपि उनका कोई उपलब्ध Revs नहीं हे परन्तु जहाँ तक i 
इतिहास का ताल्लुक है हम कह सकते हैं किं चिकित्सा एक बहुत प्राचीन कला है ate ्रौषधियाँ 
उस अन्यन्त प्राचीन काल से उपयोग में आरही हैं जितने पीछे इतिहास हमें ले जासकता हे । 
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वेदिक काल | 

भारत में औषधि का इतिहास बहुत अधिक प्राचीनकाल से खोजा जा सकता Ea भारतीयों 
को ही इसका गोरव प्राप्त है कि संसार के किसी भी दंश के मूल निवासियों की अपेक्षा भारत के 


निवासी इतने अधिक चिकिस्सोपयोगी पौधों से परिचित थे | 
आयुर्वेदिक इतिहास वेदिक काल से आरम्भ होता हं। पाधा के चिकित्सा प्रयोग का सब 


से पहला वर्णन ऋग्वेद में पाया जाता है, और ऋग्वेद मानवीय ज्ञान के संग्रहालयों में उपलब्ध 
पुस्तकों में सब से प्राचीन समझा जाता है। कई आनिक विद्वान्‌ इसे ४४०० और १६०० 
इस्त्री पूवं के बीच में लिखा बताते dl इस ग्रन्थ में हमें इस विषय का बहुत अद्भुत ज्ञान 
मिलता है । ऋग्वेद के कई मन्त्रों में सोम ओषधि का वर्णन ओर मनुष्य के शरीर पर उसके 
प्रभावों का विचित्र वर्णन है । नवें मण्डल॑ में तो सोम का ही उल्लेख हे। यह एक पवित्र पौधा 
माना जाता था और उसका रस यज्ञ आदि शुभ कायों में प्रयुक्त किया जाता था। इसके सेवन 
से बल और बुद्धि बढ़ती थी और हरम्रकार की व्याधि दूर होकर अमरता प्राक्त होती थी । यह पौधा 
आजकल अज्ञात है । ऋग्वेद के मण्डल १०, सूक्त Ro, मन्त्र १ से ज्ञात होता हे कि उस काल 


में एक सौ सात श्रौषधियों का ज्ञान था | 
अग्नि, वायु और पञ्चमहाभूत ओर विशेषकर सूर्य, चन्द्र आदि ग्रह वेदों में अधिक उच्च देवता 


माने गये हैं; परन्तु हम वनस्पतियों ओर पौधों को भी अनेक मन्त्रों में देवताओं के रूप में देखते हैं 
और उन से भी इष्टपूतिं की प्रार्थनायें उसी तरह की गई हैं जिस तरह अन्य देवताओं से । पापों 
से झुक्त होने (यजु० Ho १२, Wo ३८), रोग रहित होने (यजु० Ho १२, Ho ७६, ३४ ), शक्ति 
प्राप्त करने (यजु Wo १२, Ho ३३, ३४), दीर्घायु होने (यजु० Ho १२, Ho १००) आदि के 
लिये औषधियों से mad वेदों में मिलती हैं। अधिकांश स्थलों पर औषधि और रोग दोनों का 
नाम नहीं दिया गया है ओर वेद के अन्य देवताओं की स्तुति ओर प्रार्थना की तरह ओषधियों की 
प्रार्थना ओर स्तुति में सूक्त और मन्त्र लिखे गये हैं। कुछ उदाहरण देखिये--- 

“हे da) तूने मधु से जन्म पाया EO में तुझे मधु से ही खोदता हूँ। तू मधु से 
उत्पन्न हुईं हे इस लिए हमें भी मुरता Wa हे लते! तू मेरी जीभ के अग्रभाग में शहद की 
तरह विद्यमान हो, जिह्वामूल में तो और भी अधिक मधुरता ला दे। हे लते ! तेरे सेवन से - : 
मेरे शरीर ओर मन की Beard माधुय रस वाली हो जायें, मेरा दूसरों के पास आना जाना मधुर | 
हो, मेरी वाणी माधुर्यं बरसाती हो, में शहद की तरह मीठा dr । हे लते ! तेरे सेवन से अरब 


में शहद से और शहद चुआते हुए शहद के छत्तो से भी अधिक मीठा हो गया हूँ । हे लते ! 
सुक में समा जा ।?& 


&इयं वीरुन्मधुजाता मधुना खा खनामसि 
मधोरपिं प्रजातासि सा नो मधुमतस्क्रधि ॥ 
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मरणासन्न व्यक्ति की चिकित्सा के लिए किन्ही दस बूटियों को उखाड कर मन्त्र बोला जाता 


था--“हे दशवृक्षो ! रोगों से पकड़े हुए इस पुरुष को छुडाओ । जिन रोगों ने इसके जोड़ों को 


पकड़ रखा है उन से इसे मुक्त करो । हे वनस्पतियो ! इस मतप्राय व्यक्ति का उद्धार करके इसे 


जीवितों के लोक में पहुँचा दो, इसे जिला ate 


~ EO A घि NN e है uu ^ ec. यश 
आठवें सूवत में भी औषधि का नामोल्लेख नहीं हे परन्तु उसके अनुपान का वर्णन हैं, यथा- 


“यह उषःकालीन श्री समाप्त हो जा । जिस तरह समाप्त होती हुईं रात अंधेरे को नष्ट कर देती 


है उसी तरह सम्पूर्ण शरीर के रोगों को दूर करने वाली, पैत्तिक रोगोंका नाश करने वाली यह षधि 


Rm ` A AN ` जो A 
रोगों को दूर करदे । कपिल वर्ण अर्जुन काण्ड की लकड़ी के टुकड़े, जौ की भूसी और तिलमञ्जरी 


के साथ यह रोगों को दूर करे । हे रोगी ! तेरी रोगशान्ति के लिए बेल ga हुए हलों को नमस्कार 
हो, हल और जुओं को नमस्कार हो, खाली हो गये घरों को नमस्कार हो, रोगी का सन्देशा ले 
जाने वालों को नमस्कार हो, खेतों के पालक देवता को नमस्कार हो। रोगों को नाश करने वाली 


ओषधि | इसके रोग को निकाल दे Ux 


p 


fart sup मधु मे REAA मधूलकम्‌ । 
मम देहक्रतावसौ मम चित्तमुपायसि ॥ 
मधुमन्मे निक्रमणं मधुमन्मे परायणम्‌ | 
वाचा वदामि मधुमद्‌ भूयासं Wu: ॥ 
मधोरस्मि मधुतरो मधुधान्मधुमत्तरः | 
माभित्‌ किल त्वं वनाः शाखा मधुमतीमिव ॥ 
अथव, काण्ड १, अनुवाक ६, सूक्त ३४ I 


~ t N+ N 
gaa सुन्चेमं Wat mar अधि मेनं जग्राह Wag | 


अथो एनं वनस्पते जीवानां लोकमुन्नय ॥ 
अथव, काण्ड २, अनुवाक २, सूक्त 8, मन्त्र १ । 


xs शच्युच्छत्वपोच्छन्खभिक्कत्वरीः । 


वीस्त्‌ क्षेन्रियनाशन्यपक्षेत्रियमुच्छुतु ॥ 
बश्रोरनकाण्डस्य यवस्य ते पलाल्या तिलस्य तिलपञ्च्या | 
fea, क्षेत्रियनाशन्यपत्ते त्रियमुच्छुतु ॥ 
नमस्ते लाङ्गलेभ्यो नम इँषायुगेभ्यः | 
dra क्षेन्रियनाशन्यपक्षेत्रियमुच्छुतु | 
नमः सनिस्रसाक्षेभ्यो नमः संदेश्येभ्यः | 
नमः चेत्रस्य पतये वीरुस्केत्रियनाशन्यपक्षेत्रियमुच्छतु ॥ 
AAA, काण्ड २, अनुवाक २, सूक्त ८, मन्त्र २ से ४ तक । 
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जिन औषधियों का नाम से उल्लेख मिलता है उनसे भी प्रायः रोगादिकों को सामान्य रूप 
से दर करने के लिये या शत्रुओं को नष्ट करने के लिये प्रार्थनायें की गई हैं। किसी रोग विशेष सें 
षधि का प्रयोग नहीं किया गया । अपने कथन को हम उदाहरणों से स्पष्ट करते d 

अपामाग आयुर्वेद में मूत्रल और अनुलोमक आदि गुणों वाला माना गया है, पर वेद में 
हम इसके सम्बन्ध में विस्तृत प्रार्थना पाते fara ओर प्यास से मनुष्यों का मरना, गाओं का 
अभाव, सन्तान न होना, जूए में हारना, इन सबको हे अमामार्ग | हम तुझसे समेट कर नष्ट कर देते 
हैं। सब ओषधियां अपामाग के वश में xp यह सबसे अधिक प्रभावकारी हे। हे रोगी तेरे 
अन्दर घर किये हुये रोगादि को में इस अपामागग से नष्ट कर देता हूँ जिससे तू देर तक नीरोग 
बना रह । हे अपामार्ग ! माता पिता से प्राप्त रोग, शत्र के दिये गये शाप, पिशाच ओर 
दारिद्र य, सबको हमसे परे कर Sx UU “हे ओषधि ! तू शत्रुओं की नाशक हे। अकारण ही जो 
मेरे शत्र हो गये हैं उनको भी त्‌ काट डालने वाली EI शत्रु द्वारा मेरे पुत्र पोत्रादिकों पर किये 
गये बुरे प्रभाव को वर्षा में उग आने वाले as को काटने की तरह काट डाल | नृषद्‌ के पुत्र 
कणव नाम के ब्राह्मण ने तुझे प्रयुक्त किया था) इसलिये हे Ad ओषधि ! तू सेना की 
तरह रक्षा करती है, जिप स्थान पर तू मिल जातो है वहाँ डरने का कोई काम नहीं । सबको 
प्रकाशित करते हुये सूय का जिस तरह सब ज्योतियों में सर्वप्रथम स्थान हे उस तरह ओषधियों में 
तेरा सर्वप्रथम स्थान है। अपनी सामर्थ्य से दोषों को जलाती हुई तू GIT की WHE आर 
उनको कष्ट देने वाले रोग की नाशक है । पहले तेरे द्वारा इन्द्रादिकों ने असुरों को परास्त किया था 


A 


` इसलिये त्‌ अन्य ओषधियों से श्रेष्ठ हे और तू अपामाग के रूप में उःपन्न हुई है। में से सकड़ों 


& चुधामारं तृष्णामारंमगोतामनपत्यताम,। 
vr] त्वया वयं सव तदपरूज्महे |i 
तृष्णामारं छुधामारमथो भ्रक्षपराजयम्‌। 
TMA त्वया वयं सव तदपमृज्महे ॥ 
अपामार्ग ओषधीनां सर्वासामेक इद्‌ वशी | 
तेन das TA AATA ॥ 
अथ, काण्ड ४, अनुवाक ४) सूक्त १७, मन्त्र ६५ ७) ८ | 
x श्रपामागोंपमाष््ट BEE शपथश्च यः । 
'प्रपाह यातुधानीरप सर्वा अराप्यः | 
अपमज्म यातुधानानप ' सर्वा WIT: | 
WIR त्वया बयं सव तदपम्रज्महे ॥ 
“Sad, काण्ड ४, अनुवाक ४, सूक्त १६, मन्त्र ७ WTS | 
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शाखायें फूट निकलती हैं, ज्ञमीन को फाइकर तू उत्पन्न हुई हे इसलिये हमारी हानि करने वाले 
शत्रुओं को तू ws दे, चीर डाल | हे षधि ! तुझसे निकला हुआ तेज तेरे श्रासपास जिस 
भूमि में ब्याप्त हे उस भूनि पर शत्रुओं का प्रभाव नहीं होता | उस स्थान से शत्रुओं का प्रभाव 
जल जाय और शत्रु के साथ ही पहुँच जाय। हे उलटे फल वाले अपामार्ग ! तेरे फल सदा 
उलटे ही उत्पन्न होते EO शत्रुओं से दिये गये सब शापों को मेरे से दूर कर दे ओर उन्हें शाप 
देने वाले के पास ही पहुँचा दे, शत्रु के मरने के विस्तृत साधनों को मेरे से दूर कर दे ! हे 
अपामार्ग ! मुझे सैकड़ों ओर हजारों प्रकार के waa के आक्रमण से बचा। हे ्रोषधियों 
के स्वामी ! उग्र बल वाला इन्द्रदेव तुझे ओज दे ।? 
चरक र सुश्रुत में एश्निपणी स्वतन्त्र रूप से कोई महत्वपूर्ण भाग नहीं लेती परन्तु wd- 
चेद में इसकी स्तुति में पूरा एक सूक्त है यथा--“देवी gadi हमारा कल्याण करे और 
हमारे पाप को खा जाय p पाप के नाश करने में यह बड़ी उग्र षधि हे.। रोग शमन करने वाली 
इस औषधि का मैं सेवन करता हूँ । रोग को रोकने के लिये सब से श्रेष्ठ औषधि यह एरिनपर्णी 
पैदा हुईं हे । इस से ge नाम वाले रोगों के सिरों को पक्षी की गरदन की तरह काट डालता हूँ । हे 
पृश्निपर्णी ! तू गर्भं को खाने वाले आर जीवन को मिटा देने वाले रोग को नष्ट कर दे ओर उस 
रोग के बुरे प्रभाव को रोक जो शरीर की पुष्टि) कन्ति और लक्ष्मी का नाशक हे, खून पी जाने 
&ब्राह्मणेन पर्यृक्तासि कण्वेन नाषंदेन । 
सेनेयैषि खिषीमती न तत्र भयमस्ति यत्न प्राम्मोष्योषधे ॥ 
ग्ग्रमेष्योषधीनां ज्यो तिषेवाभिदीपयन्‌ | 
उत त्रातासि पाकस्याथो हन्तासि रक्षसः ॥ 
यददो देवा श्रसुरांस्स्वयाग्रे Feat d 
ततस्व्वमध्योषधेपासागों श्रजायथाः di 
विभन्दती शतशाखा विभन्दन्‌ नाम ते fuera 
प्रत्यगूविभिन्धि त्वं त॑ यो भ्रस्यां अभिदासति ॥ 
असद्‌ भूम्याः समभवत्‌ तद्यायेति महद्‌ व्यचः | 
a तदू वे ततो विधूपायत्‌ Were कर्तारम्च्छुतु ॥ 
प्रत्यङ्‌ हि संबभूविध प्रतिचीनफलस्त्वम्‌ । 
सर्वान्‌ मच्छुपथां भ्रधिवरीयो यावया dl 
शतेन मा परिपाहि सहस्रे णामि रक्त मा । 
इन्द्रस्ते वीरुधां यत उग्र ओोजानामद्धत्‌ ॥ 
-ग्रथर्व, काण्ड ४, अनुवाक ४, सूक्त २०, मन्त्र १ से ८ तक d 
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वाला और शरीर की वृद्धि को नष्ट करने वाला है। हे देवी पृश्निपर्णी ! जीवन को सन्देह में 
डालने वाले रोगों और पापों को पहाड़ पर भेज दे और तू इनको आग की तरह जला दे । इन 
जीवन के सन्देहजनक रोगों को दूर भगा दे, कच्चा मांस खाने वाले इन रोगों को अन्धकार वाले . 
स्थानों में भेजता हूँ IS 


gat नो देवी प्रश्निपण्यशं निऋ त्या अकः । 
उग्रा हि कण्वजम्भनी तामभत्ति सहस्वतीम्‌ i 
सहमानेयं प्रथमा प्रश्निपएयजायत | 
तयाहं gue शिरो वृश्वामि शकुनेरिव ॥ 
अरापमरूग्पावानं aa स्फाति जिंहीषति । 
mate कण्वं नाशय aal सहस्व च ॥ 
गिरिमेनां आ वेशय कण्वान्‌ जीवितयोपनान्‌ | 
ated देवि प्श्निपण्यग्निरिवानुदहन्निहि ॥ 
प्राच एनान्‌ HUE कण्वान्‌ जीवितयोपनान्‌ । 
तमांसि यत्र गच्छुन्ति तत्‌ क्रव्यादो अजीगयम्‌ ॥ 
— sid, काण्ड २,अनुवाक ४, सूक्त २१, मन्त्र १ X तक । _ 
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SS YY 


लेखक--श्रीयुत रामेशबेदी आयुर्वदालङ्कार | 


TATE से आगे (२) 

आयुर्वेदिक साहित्य में पाठा अर्श, अतिसार आदि रोगों के लिये प्रयुक्त होता है पर यहां 
अन्य ओपषध्यों की तरह इसकी स्तुति भी एक सूक्त द्वारा की गई है, यथा-सूञ्ररों ने थूथनी से 
इसे खोद फेंक्रा था ओर पहले पहल गरुड ने इसकी उपयोगिता मालूम की थी। यह शत्रुओं 
ओर शरीर का क्षय करने वाले रोगों को दूर करने वाला समझा जाता था । असुरों पर विजय 
प्राप्त करने के लिये इन्द्र ने इसे खाया था और बाहु में इसे बांधा था ।& 

सिज्ञाची नाम की एक बूटी का वर्णन इस प्रकार है--“रात तेरी माता हे, नभ पिता और 
यम दादा है । तेरा नाम सिलाची है और तू देवों की मित्र हे । जो तुझे पीता है उस पुरुष को 


S 


तू बचा लेती है । युवा होती हुईं कत्या की तरह तू Tat पर बहुत जल्दी जल्दी उग आतो हे । 


तेरा नाम स्परणी भी है । 


e agg: प्राशं जयाति सहयानाभिभूरसि । । 
प्राशं प्रतिप्राशो जह्यरसान्‌ कृष्वोषधे ॥ 
सुपर्णस्खवान्वविन्दत्‌ सूकरस्व्वाखनन्न सा | 
प्राशं प्रतिप्राशो जह्यरसान्‌ कृण्वोषधे ॥ 
इन्द्रो ह चक्रे त्वा वाहावसुरेभ्यस्तरीतवे | 
प्राशं प्रतिप्राशो जह्यरसान्‌ कृण्वोषधे ॥ 
पाढामिन्द्रो व्याशनादसुरेभ्यस्तरीतवे | 
प्राशं प्रतिप्राशो जह्यरसान्‌ कृण्वोषधे ॥ 
तयाहं UAT साचत इन्द्रः सालाबुकां इव । 
प्राशं प्रतिप्राशो जह्यरसान्‌ कृण्वोषधे ॥ 
र्द्रजलाषभेषजनीलशिखण्ड BAHT | 


प्राशं प्रतिप्राशो जह्यरसान्‌ कृण्वोषधे |i 

तस्य प्राशं त्वं जहि यो न इन्द्राभिदासति । 

अधि नो बृहि शक्तिभिः प्राशि यासुत्तरं कृधि ॥ 
— ग्रथ, काण्ड २, अनुवाक ९, सूक्त २७, मन्त्र १ से ७ तक । 
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निम्नलिखित उदाहरणों में औषधियों के प्रयोजन की ओर तो संकेत मिलता है पर औषधियों 
के नामों का उल्लेख नहीं किया गया । 

किसी वाजीकरण औषधि को सम्बोधन करता हुआ एक ऋषि कहता है--“हे ओषधि ! 
aud वरुण में फिर से वीर्य उत्पन्न करने के लिये तुमे पहले गन्धर्व ने खोदा था । में तु शेप- 
हर्षिणी को खोदता हूँ । हे वीर्य की कामना वाले पुरुष | सन्तान की प्राप्ति के निमित्त तेरी अभि- 
तृप्त demum जिस तरह चेष्टा करती है उसी तरह यह ओषधि तेरी peau को बहुत अधिक 
वीर्यवान्‌ कर दे। अन्य ग्रौषधियों में यह औषधि वीर्य रूप हे, सेचनसमर्थ वीर्यवान्‌ ऑषधियों का 
यह सार है, इस पुरुष को यह वीर्ययुक्त करे | हे इन्द्र! ए wants देने वाली saat में जो 
gem शक्ति हे वह इस पुरुष के शरीर में धारण BUS हे औषधि ! समुद्र-मथन में सबसे 
qd उत्पन्न त्‌ अस्त रूपी रस हैं, वनस्पतियों का तू सार है, ओषधियों का अधिपति सोम तेरा भाई 
है और ऋषियों की ae शक्ति तू है। हे औषधि ! घोड़े, खचर, बकरे, मेदे और सांड जसी 
वीर्य॑सामध्यं इस वीर्यं चाहने वाले के शरीर में दे, इसका शरीर अपने वश में रहे IG 

औषधियों का गर्भ पर प्रभाव उस समय के लोग जानते थे । पुंसवन कर्म में वे इस आशय 
का एक मन्त्र बोलते AL Rp औषधियों का gele पिता है, एथिवी माता है और समुद्र मूल 
कारण है वे दिव्य गुण वाली ओऔषधियां पुत्रप्राप्ति के लिये तेरी रचा करें DK 


& याँ त्वा गन्धर्वो अखनद्‌ वरुणाय मृतभ्रजे | 
तां त्वा वयं खनामस्योषधि शेपहर्षणीम्‌॥ 
यथा स्म ते विरोहतोभितप्तमिवानति | 
ततस्ते शुष्मवत्तरमियं कृणोत्वोषधिः ॥ 
उच्छुष्मौषधीनां सार ऋषभाणाम्‌ | 
सं पुंसामिन्द्र वृष्ण्यमस्मिन्‌ धेहि तनूवशिन्‌ ॥ 
WT रसः प्रथमजोथो वनस्पतीनाम्‌ | 
उत सोमस्य श्रातास्युताशेमसि FAIA ॥ 
प्रशवस्याशवतरस्याजस्य पेत्वस्य च d 
अथ ऋषभस्य छे वाजस्तानस्मिन्‌ धेहि तनूवशिन्‌ ॥ 
—भ्रथर्वे, काण्ड ४, अनुवाक १; सूक्त ४) मन्त्र १, ३, ४, ५, ओर ८ | 
x यासां द्यौः पिता पृथिवी माता समुद्रो मूलं वीरुधां बभूव । 
तास्त्वा घुत्रविद्याय दैवीः प्रावन्स्वोषधयः |i 
Ud, काण्ड ३, अनुवाक x, सूक्त २३, मन्त्र ६। 
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कन्या का मन वश में करने के लिए भी ओषधियों से प्रार्थना वेद में मिलती हे। 8 
| एक मन्त्र में सूर्य और श्रौषधि दोनों से कन्या के लिए पतिप्रासि की प्रार्थना की गई है । x 
निम्नलिखित मन्त्रों में. मालूम होता हे अतिसार प्रवाहिका आदि रोगों की किसी षधि 
का वर्णन हे-“पर्वत पर Sad वाली, दूर तक फैल जाने वाली, रोगरोधक और व्याधि-निवारण 
में बहुत अधिक उपयोगी vla से में तेरा इलाज करता हूँ। प्रयोग करने के साथ ही हे 
श्रौषधि ! तू रोग को दूर कर दे, त्‌ सैकड़ों श्रौषधियों में सब से अच्छी है, चुश्राने वाले रोगों 
ओर सब रोगों को तू दूर कर देती हे। इस बड़े घाव को कृमियों ने बहुत गहराई तक खोद 
डाला हे, इस की शामक ओषधि ! इस रोग को श्रच्छा कर दे ।? + 
निम्नलिखित उदाहरणों में श्रौषधि का नाम तथा उस के कार्य से भ्रच्छे हो जाने वाले 
रोगों के नाम दोनों की ओर निर्देश मिलता हे । 

८ हे रोहिणी ! (लाल वर्ण लाख या मांस-रोहिणी) तू घावों को भर देने वाली हैं 
इस लिए तू तलवार आदि wea से कटे हुए aps बहते हुए खून को बन्द कर दे। हे 
अनेकों से श्रनुभूत ओषधि ! इस घाव को भर दे, टूटी हुई हड्डियों को जोड़ दे । हे weit 
से आहत ! शरीर के तेरे जिस प्रिय अज्ञ पर चोट आई हे या जो जल गया हे उसको धाता 
(सर्जन !) इस भली '्रोषधि से जोड़ दे और जोड़ को जोड़ से ठीक मिला दे!” औषधि का 
लेप करके सर्जन रोगी को सान्ध्वना देने के लिये फिर मन्त्र पढ़ता हे-“तेरा खिसका हुआ जोड़ 
अपने ठीक स्थान पर बैठ जाय, टूटी हुई हड्डी ठीक जुड़ जाय, कट कर श्रलग हुआ मांस फिर 
उत्पन्न हो जाय!” श्रौषधि से कहता हे-“हे षधि! सू बालों को अपने ठीक स्थान 


& कन्यानां विश्वरूपाणां मनोग्रभायोषधे ॥ 
--श्रथर्व, काण्ड २, भ्रनुवाक Y, सूक्त Ro, मन्त्र vd 
x sm ते नयतु सबिता नयतु पतिर्यः पतिकाम्यः | खमस्मे घेहयोषधे ॥ 
_भ्रथवं, काण्ड २, श्रनुवाक ६, सूक्त ३६, मन्त्र म । 
+ अदो यद्वधावत्यवक्रमधि पवंतात्‌ | 
तत्‌ ते कृणोमि भेषजं सुभेषजं यथा सति di 
'आद्ङ्गा कुविदङ्गा शतं या भेषजानि ते । 
तेषामसि ‹वमुत्तममनासावमरोगणम्‌ ॥ 
नीचे: खनन्त्यसुरा श्रंसखाणमिंदं महत्‌ | 
i l तदास्रावस्य भेषजं ag रोगयनीनशत्‌ ॥ 
| --अथबे, काण्ड 3, श्रनुवाक १, सूक्त ३, मन्त्र १ से ३ तक। 
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पर उगा दे, फटी हुई खचा के साथ ही नई mat बना दे, हूटी हुई हड्डी के स्थान पर रक्त 
का प्रवाह न रुके, इसका जो कोई भी अङ्ग चोट खा गया हे उसे चङ्गा कर दे |?” ® 

हल्दी आदि से alae करने के सम्बन्ध में एक सूक्त हैं TT हे WU 
इन्द्रवारुणी, नीली और हल्दी आदि औषधियों ge रात में पदा हुई हो इस लिये तुम 
शुङ्गता निवारण कर के क्र्ष्णता ला देने में समर्थ हो, इस श्वित्र कुष्ठ वाले श्रज्ञ को और इन 
सफेद बालों को रंग दो । इस ब्याधि-दूषित शरीर से किलास ओर पलित का समूलनाश 
कर दो । हे रोगी ! qud अपना पहले वाला रङ्ग प्रवेश कर जाय। तेरे शरीर और बालों की 
सफेदी दूर हो जाय | हे औषधि ! तेरा उत्पत्ति-स्थान कृष्णवण है | तुझे काले स्थान पर काले 
पात्रो में रखा जाता हे, तू स्वयं काली हे, इस लिये इस दूषित अङ्ग से किलास और पलित 
को अलग करके इनको सर्वथा नष्ट कर दे। शत्रु के अभिचार आदि कर्मों से उत्पादित 
किलास के सफेद धब्बों को चाहे वे त्वचा, मांस या हड्डी में अथवा कहीं भी विद्यमान हों 
इस मन्त्र से नष्ट कर देता हूँ I” x 


& रोहण्यसि रोहण्यस्थ्नश्छिन्नस्य teat रोहयेदमरुन्धति ॥ 

यत्‌ ते रिष्टं यत्‌ ते छुत्तमस्ति Wen ow ्रात्मनि । 

धाता तद्‌ भद्रया पुनः संदधत्‌ परुषा परुः ॥ 

सं ते मांसस्य विस्रस्तं समस्थ्यपि रोहतु ॥ 

सं ते मज्जा AST भवतु UH ते परुषा TE | 

लोम लोम्ना सं कहपया त्वचा संकल्पया त्वचम्‌ ॥ | 

असृक्‌ ते अस्थि रोहतु feat सं भेह्योषधे | 

--अथर्व, काण्ड ४, अनुवाक ३, सूक्त १२) मन्त्र १, 3, do, 

% नक्तं जातस्योषधे रामे कृष्णे असिक्नि च । 

इदं रजनि रजय किलासं पलितं च यत्‌ ॥ 

किलासं च पलितं च निरितो नाशया एषत्‌ | 

ग्रा स्वा स्वो विशतां वर्णः परा शुक्रानि पातय । 

असितं ते प्रसपनमास्थानमसितं तव | 

असिक्न्यस्योषधे निरितो. नाशया gar ॥ 

अस्थिजस्य किलासस्य तनूजस्य यत्‌ त्वि। : 

दूष्या कृतस्य ब्रह्मणा लक्ष्म श्वेतमनीनशम्‌ ॥ 


` Fay काण्ड १, अनुवाक Y, सूक्त २३ I 
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सरकण्डे का हम आयुर्वेद में मूत्रल रूप में अन्तःप्रयोग करते हैं, वेद में भी इसका यही 
प्रयोजन मिलता है । मालूम होता है जब पथरी से मूत्र अवरोध हो जाता होगा तो उस समय के लोग 
सरकण्डे को मूत्र-मार्ग में प्रविष्ट करते होंगे जिससे रास्ते में से पथरी हट कर एक पाशवें में हो जय 
श्रौर मूत्र खुल कर आवे । मून्नमार्गावरोध ( Sticture ) आदि सर्जिकल अवस्थाओं में लोह- 
शलाका ( Metal Sound ) की जगह सरकण्डे का प्रयोग होता था। ® 

कुष्ठ को वेदिक काल के लोग ज्वर, यक्ष्मा, सिर के रोगों, श्वास के wet ्ादि को दूर करने 
के लिये उपयोगी और बहुत बलकारक औषधि समझते थे । आयुर्वेदिक इष्टि से कुष्ठ का इस रूप 
में प्रयोग संगत प्रतीत होता हे ।% 


g विद्धा शरस्य पितरं सूयं शतवृष्ण्यम्‌ | 
तेना ते तन्वे शंकरं एथिब्यां ते निषेचनं बहिष्टे अस्तु बालिति॥ 
यदान्त्रेषु गवीन्योयंद्वस्तावधि संश्रुतम्‌ | 
एवा ते मूत्रं सुच्यतां बहिर्बालिति सर्वकम्‌ ॥ 
प्रते भिनप्मि मेहनं वर्त्र Feet इव । 
एवा ते मूत्रं gerat बहिर्बालिति सर्वकम्‌ ॥ 
घिषितं ते वस्तिबिलं सुद्रस्योदधेरिव | 
एवा ते मूत्रं gerat बहिर्बालिति सर्वकम्‌ ॥ 
यथैषुका परापतदवसुष्टाधि धन्वनः | 
एवा ते मूत्रं gerat बहिर्बालिति सर्वकम्‌ ॥ 

-श्रथवे) काण्ड १, अनुवाक १, सुक्त ४, मन्त्र € से & qud 

x यो गिरिष्वजायथा वीरुधां बलवत्तमः | 
कुष्ठेहि तक्मनाशन तक्मानं नाशयन्नितः 0] 
सुपर्णंसुवने गिरौ जातं हिमवतस्परि । 
घनैरेभि श्रत्वा यन्ति बिढुहि तक्मनाशनम्‌;॥ 
अश्वत्थो देवसदनस्तृतीयस्याभितो दिवि ।. 
AMBIT “RA देवाः कुष्ठमवन्वत | 
हिरण्मयी नौश्चरद्विरण्यबन्धना दिवि ॥ 
तत्रामृतस्य पुष्पं देवाः कुष्ठमवन्वत. . - . - 

हिरण्मयाः पन्थान आसन्नरित्राणि हिरण्मया । . , 

नावो हिरण्मयीरासन्‌ याभिः कुष्ठ निरावहन्‌ ॥ 
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तवचा के श्वेतकुष्ट आदि रोगों को अच्छा करने वाली एक बूटी श्यामा के लिये seq 
और गरुड में युद्ध होता है श्रासुरी की विजय होती है और उसके द्वारा पहले पहल श्वेत कुष्ठ 
को चिकित्सा करके त्वचा का वर्णसादश्य ला देने का वर्णन वेद में मिलता है ie 

वैदिक काल के लोग औषधियों के विषप्रभाव को जानते थे। विपेली staf को 
खोदते हुये वे इस प्रकार मन्त्र पढ़ते A“ विपैली औषधि ! तुमे खोद कर निकालने वालों 
पर तेरा प्रभाव न हो, तेरी विपैली शक्ति कुण्ठित हो जाय, जिस पहाड़ पर यह विष उत्पन्न हुआ हे 


वह भी विषरहित हो जाय» 1” ‘a fie! 
इमं मे कुष्ठ पूरुषं तया वह d निष्कुरु । ! 
तमु मे श्रगदं कृधि ॥. 
_ देवेभ्यो अधि जातासि सोमस्याति सखा. हितः | 
स प्राणाय व्यानाय wat मे अस्मे ge ॥ 
उदङ्‌ जातो हिमवतः स प्राच्यां नीयसे जनम्‌ । 
तन्न कुष्ठस्य नामान्युत्तमानि वि भेजिरे .॥ 
उत्तमो नाम कुषटस्युत्तमो नाम ते पिता । 
यच्मं च सवं नाशय तक्मानं भारसं कृधि | 
शर्षामयमुपहस्यामच्योस्तन्वो रयः | 
कुष्टस्तत्‌ wd निष्करद्‌ देवं समह दृष्ण्यम्‌ ॥ 
—भ्रथर्व, काण्ड Y, अनुवाक १, सूक्त ४ । 


& सुपणों जातः प्रथमस्तस्य स्वं पित्तम्‌ आसिथ । 
तद्‌ आसुरी युधा जिता रूपं चक्रे वनस्पतीन्‌ ॥ 
आसुरी चक्रे प्रथमेद॑ किलासभेषजम्‌ इदं किलासनाशनम्‌ | 
i श्रनीनशत्‌ किलासं सरूपाम्‌ अकरत्‌ त्वचम्‌ ॥ 
pe सरूपा नाम ते माता सरूपा नाम ते पिता i 
सरूपक्ृत्‌ त्वमोषधे सा सरूपमिदं कृधि ॥ 
श्यामा सरूपंकरणी एथिव्या अध्युद्‌छता | 


l इदमू पु प्र साधय एना रूपाणि कल्पय c 
RT, काण्ड १, अनुवाक ४) सूक्त २४, मन्त्र १ से ४ तक । 
| | % बध्नयस्ते खनितारो बध्निस्वमस्योषधे | 
NM afa: स पवेतो गिरियतो जातमिदं विषम्‌'॥ | 


Ad, काण्ड ४) अनुवाक २, सूक्त ६ । 
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भारतीय श्रोषधिविज्ञान का इतिहास । ७३ 


“हे उन्मत्त कर देने वाली औपधि ! तेरे मूछा ला देने वाले विषेले ger को धनुष से 
छोड़े हुए बाण की तरह शरीर से परे फेंक देता हूँ । अङ्ग प्रध्यज्ञ में व्याप्त होते हुए विष को मन्त्र 
से निकाल कर दूसरी जगह रख देता हूँ ।” “विज्ञ्ध जनसमूह की तरह प्रबल विष को मन्त्र से 
खींच कर दूसरी जगह रख देता हूँ । कुदाल से खोदी हुईं हे औषधि! qw की तरह तू अपने 
स्थान पर निश्चल हो जा, इस पुरुष को मोहित मत कर De 

वरणावती नदी का पानी विषप्रतिकार के लिए अच्छा समझा जाता था । विषग्रस्त रोगी 
को यह पानी देते हुए वेद्य इस प्रकार मन्त्र पढ़ता था--“इस नदी के आस पास वरुणा ad बहुत 
उगे हुए हैं, इस लिए इसका पानी तेरे विष को दूर करे । इस वरणावती नदी में चुलोक का विष- 
नाशक गुण डाल दिया गया है इसलिए इस wana जल. से तेरा विष दूर हो जाय 1x 

ऊपर के अनेक उदाहरणों में पाठकों ने देखा होगा कि वेद में आई हुईं श्रधिकांश औषधियों 
से शान्नुश्रो को मारने की प्रार्थनाएं की गई हैं । हिन्दुओं के प्रसिद्ध पवित्र ae पीपल तथा खेर से भी 
ऐसी प्रार्थनाएं मिलती हैं i+ निम्नलिखित उदाहरणों में भी शत्रश्रो को परास्त करने और शापों को 


& वि ते मदं मदावति शरमिव पातयामसि । 
mat मरुमिव पेषन्तं वचसा स्थापयामसि ॥ 
परिश्राममिवाचितं वचसा स्थापयामसि | 
तिष्टा gw इव स्थाम्न्यश्रिरवाते न रूरुपः ॥ 
---अथवे, काण्ड ४, अनुवाक २, सूक्त ७; मन्त्र ४ और K । 
x वारिदं वारयाते वरुणावत्यामधि | 
तत्राम्रृतस्यासिक्तं तेना ते वारये विषम्‌ ॥ 
--श्रथवे, काण्ड ४, अनुवाक २, सूक्त ७ मन्त्र १ । 
+ garg ga: परिजातोश्वत्थः खदिरादृधि । 
स हन्तु शत्रून्‌ मामकान्‌ यानहं द्वेष्म ये च माम्‌ ॥ 
तानश्वत्थः निः शृणीहि शत्रून्‌ वेवाधदोधतः | 
इन्द्रेण ब्रत्रध्ना मेदी मित्रेण वरुणेन च ॥ 
यथाइ्वत्थ निरभनोन्तमंहत्यणंवे | 
एवा तान्सर्वान्निर्भङ्धि यानहं द्वेष्मि ये च ATR dd 
यः सहमानश्चरसि सासहान इव ऋषभः | 
तेनाशवत्थ स्वया वयं सपत्नान्सहिषीमहि ॥ _ 
सिनाए्वेनान्‌ fr तिम्नृत्योः पाशैरमो घैः 
अश्वत्थ शत्रून्‌ मामकान्‌ यानहं द्वेष्मि ये च माम्‌ ॥ 
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७४ श्रायुवेदमहासम्मेलनपत्रिका । 


s € ~ ~ e 
नाश करने के लिए श्रौषधियों का प्रयोग किया गया हे, यथा - “सब दुवाइया स अधिक ऐश्वर्य- 
शाली तुक औषधि को विजय प्राप्त करने के लिए में छूता हूँ । तू सब ओषधियों से हजार गुनी 


अधिक सामर्थ्य वाली बनाई गई है । सचमुच विजय प्राप्त कराने वाली, दूसरे को दिये गये शाप को 


नाश करने वाली, शत्रु को जीतने वाली, बारबार काम में आने वाली षधि तू तथा अन्य 
्रौषधियां हमें पार लगा दे PS 

“हे हजारों स्थानों पर उगाने वाली श्रौषधि ! तू हमारे शत्रुओं के बालों को नोच ले 
और उनकी गरदनों को काट कर उनका नाश कर दे p शत्रुओं के लिए प्रिय पर हमारे लिए घातक 
कार्यों को तू दूर कर दे इस ओषधि से मैं सब कार्यों को सिद्ध कर लूगा। जमीन में, वायु में, 
गौओं में, मनुष्यों में जहाँ कहीं भी शत्रु ने हमारे लिए बुराई पैदा की हे उसे में दूर करता हूँ UX 

"qui का नाश करने वाली, देवों के लिए उत्पन्न, ब्राह्मण आदिको के शापों को दूर 
करने वाली षधि त्‌ मेरे सब शापों को इस तरह धो डाल जिस तरह पानी गन्दगी को 
Wr डालता है ।”-: 


TU वानस्पत्यानारोहन्‌ कृणुषेधरान्‌ | 
एवा मे शत्रोमूर्धानं विष्वग्‌ भिन्द्धि सहस्व च ॥ 
ama प्रप्लवन्तां छिन्ना नोरिंव बन्धनात्‌ । 
न वे बन्धप्रणुत्तानां पुनरस्ति निवर्तनम्‌ d 
प्रैणान्‌ नुदे मनसा प्रचित्तेनोत ब्रह्मणा | 
प्रैणान्‌ aT शाखयाश्वस्थस्य नुदामहे ॥ 
--अथवे, काण्ड ३, अनुवाक २, सूक्त ६ । 
& इशानां त्वा भेषजानामुज्जेय Al रभामहे | 
चक्रे सहस्रवीर्यं सर्वस्मा ्रोषधे त्वा ॥ 
सत्याजितं शपथयाविनीं सहमानां पुनः सराम्‌ | 
सर्वाः समह्वयोषधीरितो नः पारयादिति ॥ 
= भ्रथवे, काण्ड ४, अनुवाक ४, सूक्त १७, मन्त्र १ और २ | 
x सहस्रधामन्‌ विशिखान्‌ विग्रीवां छापया त्वम्‌ i 
प्रति स्म चक्रुषे gat प्रियां प्रियावते हर ॥ 
अनयाहमोषध्या सर्वाः get AFITA, | 
या Ga चक्रर्यां गोष यां वा ते पुरुषेष 
| --अथवे, काण्ड ४, अनुवाक ४, सूक्त १८, मन्त्र ४ ओर ४ । 
+ अधद्विष्टा देवजाता वीरुच्छपथयोपनी । 
आपोमलमिव प्राणेचषीत्‌ सर्वान्‌ मच्छुपथां अधि. ॥ 
—WHd, काण्ड २, अनुवाक २, सूक्त ७, मन्त्र १ । 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Ae, S Ee 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


भारतीय श्रौष धिविज्ञान का इतिहास । ox 


VAI IA MAUS A US eee 


कई पोदों के सम्बन्ध में ये प्रार्थनायें बहुत अद्भुत तथा अतिशयोक्तिपूर्ण हैं और जादू 
का सा रूप धारण कर लेती हैं। पत्नी को वश में करने के लिये एक बूटी का जादू देखिये-- 
“इन लताओं में सबसे अधिक प्रबल औषधि को उखाड़ता हूँ, यह आऔपधि पत्नी को वश में 
रखती हे और इससे पत्नी को उत्तम पति प्राप्त होता है। हे पत्तों के ऊपर मुख वाली, सौभाग्य 
देने वाली, रोगों का पराभव करने वाली, देवों से प्रेरित औषधि ! तुझसे पति खरी को सन्तुष्ट कर 
सके, पति को असाधारण सामर्थ्यं प्राप्त हो । हे औषधि ! तेरी कृपा से में पत्नी को अपने वश 
में करता हूँ और तू भी शत्रुओं का पराभव करने वाली है, तेरी सहायता से पल्ली को अपने aT 
में करता हूँ । वश में करने वाली इस औषधि को पल्ली की शय्या के नीचे ओर ऊपर रखता हूँ | 
हे औषधि ! तेरे प्रभाव से वश में हुआ मन मेरे अनुसार चले। जिस प्रकार गो प्रेमवश age 
के पीछे दोड़ती है और पानी ढालू रास्ते पर तेजी से बहता है उसी प्रकार तेरे प्रभाव से पत्नी का 
मन वश में होकर मेरे अनुकूल चले& |” 

बालों को बढ़ाने ओर गन्जे सिर पर बाल उगाने के लिये एक बूटी के सम्बन्ध में बहुत 
अदभुत वर्णन मिलता हे यथा -“बालों को बढ़ाने वाली जिस औषधि को जमदग्नी ने अपनी 
दुहिता के लिये उखाड़ा था उसे वीतहव्य असित के घर से लाया था। हे देवी षधे ! बालों 
को मज़बूत करने के लिये तुझे दिव्य पृथिवी पर से उखाइता हूँ । बालिश्त से नापे जाने वाले 
बाल इस औषधि के प्रभाव से नरसल. की तरह लम्बे और . काले होकर सिर पर बढ़े । तेरे गिरे 
हुये, टूटे हुये जड़ों वाले और सब बालों पर में सर्वरोगनाशक औषधि छिड्कता हुँ । इनकी जड़ों को 
मजबूत कर दे, इनके सिरों को बाहर निकाल दे, बीच से भी इनको विस्तृत कर दे । ओ वनस्पति ! 
इसके बाल सरकणडों की तरह लम्बे हा जायें, इसके सिर पर बाल काले काले Teal में बढे ।?? 

गाने का पेशा करने वाले गन्धव, मालूम होता हे, उस समय अच्छी नजर से नहीं Fa 
जाते थे । एक तेज गन्ध वाली wah asl से जहाँ पिशाच .र रात्तसों को मारने की 


इमां खनाम्योषधिं वीरुधां बलवत्तमाम्‌ | 
यया सपःनीं बाधते यया संविन्दते पतिम्‌ Ut 
उत्तानपर्णे सुभरो देवजूते सहस्वति । 
«qai मे पराणुद पति मे केवलं कृधि ॥ 
्रहमस्मि सहमानाथो. त्वमसि सासहिः । . 
उभे सहस्वति भूत्वा सपत्नीं मे सहावहै ॥ 
अभि qat सहमानासुप qut सहीयसीम्‌ । 
मामनु प्र ते मनो aed गौरिव धावतु पथा वारिव धावतु ॥ 
अथव, काण्ड ३, अनुवाक ४, सूक्त १८, मन्त्र १, २) XQ और ६ । 
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प्रारथनाएं हैं वहाँ उससे गन्धर्व और उनकी पत्नियों को भी भगाने की प्रार्थनाएँ हैं। गन्धर्वो का 
बस्ती में रहना पसन्द नहीं किया जाता था इसलिये wats से प्रार्थना की गई हे कि इनकी 
पत्नियों को दूर नदी के पास एकान्त निर्जन स्थान में जहाँ पीपल, बड़, अर्जुन तथा इके gÈ 
शिखण्डी या बड़े बड़े TT उगे होते हैं, वहाँ भेज दे । मन्त्र इस प्रकार हैं -“हे औषधि ! तेरे 
द्वारा पहले महर्षियों ने राक्षसों को मारा था, तेरे द्वारा ही कश्यप, कणव और अगस्त्य ऋषियों ने 
राच्चसों को मारा था । हे अजश्रङ्गि ! तेरे द्वारा हम अप्सराओं और गन्धर्वो का नाश करते हैं, 
तेरी गन्ध से सब राक्षस दूर भाग जायें । गन्धो की feat अप्सराएँ गुल्गुलु ( गुग्गुलु ? ) पीला, 
नलदी, ओक्षगन्धि, प्रमन्दनी, होम द्रब्यों के हवन से डर कर नदी पर चली जायें। जहाँ पीपल 
बड़) या दूसरे बड़े बृ ओर शिखणिड qu होते हैं वहाँ अप्सर चले जायें । औषधियों रौर लताओं 
में यह अजश्रङ्गि बहुत अधिक सामथ्ययुक्त उत्पन्न हुई है । हमारी हिंसा करने वालों को भगा देने 
वाली, सींग की सी शक्ल वाले और तेज गन्ध. वाले इसके फल राचसों और पिशाचों को 
नष्ट कर dO । 

वेदिक काल में वनस्पतियों के पत्तों को ताबीज के रूप में बांधे जाने की प्रथा प्रचलित थी । 
इन ताबीजों में वे लोग समस्त औषधियों का सार और देवताओं का ओज समाहित समभते थे | 


g तया पूर्वेमथर्वाणो जघ्नू रक्षांस्योषधे | 
त्वया जघान कश्यपस्त्वया कण्वो अगस्त्यः ॥ 
त्वया वयमप्सरसो गन्धर्वाश्चातपामहे | 
PAI Ci सर्वान्‌ गन्धेन नाशय || 
नदीं यन्स्वप्सरसोपां तारमवश्वसम्‌ | 
गुल्गुलूः पीला नलद्यौक्तगन्धिः प्रमन्दुनी ॥ 
तत्‌ परेताप्सरसः प्रतिबुद्ध अभूतन | 


| यन्नाशवव्था न्यग्रोधा महावृच्ताः शिखण्डिन; ॥ 
m तत्‌ परेताप्सरसः प्रतिबुद्धा अभूतन | 
| यत्र वः प्रेंखा हरिता aula उत Taran: bd: संवदन्ति | 
d 1 | तत्‌ परेताप्सरसः प्रतिबुद्धा अभूतन ॥ 
| | एपमगन्नोषधीनां वीरुधां वीर्यावती | 
li Wea तीचणश्ङ्गी व्यपतु ॥ 
हि d अवाकादानमिशोचानप्सु,ज्योतय मामकान्‌ । 
पिशाचान्‌ सर्वानोषधे प्र णीहि. सहस्व च ॥ | 
नाअथवे) काएड ४, अनुवाक ८, सूक्त ३७) मन्त्र $ से ६ तक और १० | | 


a CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar e 


^ : id 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


भारतीय श्रौषधिविज्ञान का इतिहास । ७७ 


उनके पहिनने से वे समझते थे कि उनमें भी देवताओं और वनस्पतियों का तेज आजायगा, वे 
बलवान्‌ और ऐश्वर्यवान्‌ हो जायेंगे, शत्रुओं का दमन कर सकेंगे और राष्ट्र को TT वश में कर 
सकेंगे । उनका विश्वास था क्रि पत्तों के ये ताबीज अपशकुनों से उनकी रक्षा करते हैं । इन पत्तों 
फे बल पर जब वे gaat को परास्त कर लेते थे तो छोटे छोटे राजा, उनके मन्त्री, उनकी सेना के 
सारथी तथा उन प्रदेशों के कुशल ass, लुहार श्रादि का काम करने वाले ओर मछुये सब उनकी . 
शधीनता स्वीकार कर लेते AS । 

--वेद्रिक काल. में बूटियों का क्रय-विक्रय भी होता था। कुष्ठ हिमालय में बहुत ' उ 'चे और 
दुर्गम: स्थलों पर उगने से सर्वसामान्य को कठिनता से प्राप्त होता था; इस लिए उस समय भी यह 
बहुत Hem बिकता था (nai, काण्ड Y, अनुवाक १, सूक्त ४) p wig के तिनकों ओर खालों 
के परिवर्तन में खरीदी हुईं एक विषेली qh को रोगी को देता हुआ वैद्य कहता है-- 

“हे विपेली श्रौषधि ! तुझे ऋषियों ने झाडुयों के तिनको को बेचकर खरीदा था, और 
खालों के बदले में खरीदा था । हे औषधि ! तुमे अच्छी कीमत पर खरीदा गया है तू मेरे रोगी पर 
बुरा असर मत करना ।?? 


& आपमगन्‌ पणुमणिबंली बलेन प्रमुणन्त्सपत्नान्‌ | 
ओजो देवानां पय ओषधीमां वचसा मा जिन्वत्वप्र्याबन्‌ ॥ 
मयि web पर्णमणे मयि धारयताद्‌ रयिम्‌ | 
अ्रहं राषट्रस्याभीवगें निजो भूयासमुत्तमः di 
यं निदघुरव॑नस्पतौ ga देवाः प्रियं मणिम्‌ | 
तमस्मभ्यं सहायुषा देवा ददतु WR ॥ 
सोमस्य qui: सह उग्रमागन्निन्द्रण दसो वरुणेन शिष्टः | 
ते feta ag रोचमानो दीर्घायुल्वाय शतशारदाय | 
आ मारुच्तत पणंमणिमंह्या अरिष्टताबये | 
पच्षाहसुत्तरौसास्यम॑म्ण उत संविदः ॥ 
ये धीवानो रथकाराः कर्मारा ये मनीषिणः । 
उपस्तान्‌ पर्णं मह्य' त्वं सर्वान्‌ कृण्वभितो जनान्‌ |i 
ये राजानो राजकृतः सूता ग्रामण्यश्च ये । 
उपस्तान्‌ पर्णं aa त्वं aay कृणवभितो जनान्‌ ॥ 
पण्योंऽसिं तनूपानः सयोनिवौरो वीरेण यया.। . .. 
संवत्सरस्य. तेजसा तेन बध्नामि त्वा मरे ॥ . ... , 

--अ्रथवे, काण्ड 3, अनुवाक २, सूक्त ६। 


X यवस्तेस्त्वा पयक्रीणन्‌ दूशभिरजिन्‌ रुत । 
प्रकीरसि खमोषधे frat न रूरुपः ॥ 
— Bad, काण्ड ४, अनुवाक २, सूक्त, मन्त्र ६ | 
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वैदिक काल में धातुओं के चिकित्सागुणों का ज्ञान वहीं था। उन लोगों में सोना, चांदी 
आदि धातुओं के बांधने से रोग से छुटकारा पाने के विश्वास प्रचलित थे, परन्तु आषधि के रूप 
सें इनके mama से वे अपरिचित थे । इस काल में भी युद्ध में सेना के अधिकारियों के साथ 
शल्य-वेद्य रहते थे भग्न शाखाओं का छेदन ओर अस्थियों का सन्धान करना, बाणा के zè 
हुए टुकडों का अंगों से बाहर निकालना इनका कार्य होता था p ऋक्‌ काल में अश्विनीकमारों ने 
टूटी हुई टांगों का छेदन किया था आर फूटी हुई आँख शल्यकम से, निकाली थीं le 

रोगों की उत्पत्ति मै कृमि भी कारण सममे जाते थे। अक्गण्ड् और शलून नामक दो 
प्रकार के कृमियों का shag में वर्णन आता है । चरक ओर सुश्रुत में इन दोनों का उल्लेख नहीं 


मिलता Ix 


& सद्यो जंघामायसीं विश्पलाये घने हितासर्दवे प्रत्यधत्त । 
अचीना सत्याविचत्त आधत्त दखाभिषजाथर्वान्‌ ॥ 
X FOG सर्वान्‌ शलूनान्‌ क्रिमीन्‌ वचसा जुम्भयामसि | 
--अथर्व, काण्ड २, सूक्त ३१ । 
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लेखक--श्रीयुत रामेश बेदी आयुर्वदालङ्कार | 


qd आयुर्वेदकाल ( २५०० £o पूर्वे से ६०० ई० qd तक ) 


गताङ्क से आगे (३) 

पिछुले लेख में हमने वेदिक काल में भारतीयों को ज्ञात वानस्पतिक ओऔषधिज्ञान पर 
विचार किया था । श्रौषधियों का सब से अधिक विस्तार से वर्णन चारों वेदों में से भ्रथवंचेद में 
भिलता है । हिन्दू-चिकित्सा पर सब से प्रसिद्ध और पुरातन ग्रन्थ चरक और सुश्रुत से भी श्रधिक 
पुरानी एक कृति आयुर्वेद का इन दोनों न्थों में अथवेवेद के अङ्ग होने के रूप में उल्लेख हे । भार: 
तीय लोगों की मान्यता है कि सृष्टि की उत्ति ब्रह्मा से हुई और आयुर्वेद का जन्म भी व्रह्मा से 
हुआ अर्थात्‌ रायुर्वेद का मौलिक रचयिता ब्रह्मा था । ब्रह्मा से दक्ष प्रजापति ने, wu से देवों के 
aa श्रश्विनीकुमारों ने और श्रश्विनीकुमारों से इन्द्र ने made सीखा । इस परम्परा से प्रथम 
देवों में आयुर्वेद संक्रान्त gm । पीछे इन्द्र से भरद्वाज ने ्रौर भरद्वाज से gag ात्रेय ने 
आयुवेद की . शिक्षा ग्रहण की । पुतवसु श्रात्रेय के छः प्रसिद्ध शिष्य हुए और उनमें से प्रत्येक ने 
स्वतन्त्र पुस्तके लिखीं । कहा जाता है कि सृष्टि के कर्ता साक्षात्‌ ब्रह्मा द्वारा रचित आयुर्वेद में एक 
हजार भ्रध्याय और सौ हजार कछो# थे। बाद में मानवीय जगत्‌ की छोटी gait और छोटी 
बुद्धियों को ध्यान में रख कर निम्नलिखित me भ्रध्यायों में इसका संक्षेप कर दिया गया-- 

१ शल्य--शल्यचिकित्सा | 

^X शालाक्य--सिर, आँख, कान और मुख के रोग । 

३ कायचिकित्सा-सामान्य रोगों की चिकिस्सा । 

४ भूतविद्या--खराब शक्तियों द्वारा उत्पन्न किये जाने वाले रोग । 

y कौमारभृध्य--शिशु तथा प्रसूति-चिकित्सा । 

६ ग्रगद--विषों का प्रतिकार । 

७ रसायन--स्वास्थ्य और जीवनीशक्ति को बढ़ाने वाली औषधियों | 

८ वाजीकरण--पुंस्वशक्तिवद्धंक औषधियाँ । 

bh. 4^ हजार श्लोकों वाला आयुर्वेद सम्भवतः आख्यायिका मान्न हे, परन्तु आउ झङ्गों वाले 
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संक्षिप आयुवेद की वास्तविक सत्ता प्रतीत होती हे, यद्यपि वर्तमान काल सें यह उपलब्ध नहीं 
होता | चरक और सुश्रत संहिताओं के संकलन के बाद सम्भवतः यह लुप्त हो गया। यद्यपि 
सामान्यतया समका यही जाता हे कि आयुर्वेद का विस्तार श्रथर्वचेद से हुआ, परन्तु हम 
आयुर्वेद के मूलभूत त्रिदोष के सिद्धान्त को ऋग्वेद के काल में भी खोज सकते Z—(a, 11153, 
८) ४७) १०; १, ३४) १३ १, ३४) ९ m ४०, १२) । अथवेवेद में तो हमें इसके लिए 
पर्याप्त प्रमाण मिल सकते हैँ कि रोग की उत्पत्ति का कारण दोषों का प्रकोप होना विश्वास किया 
जाता था ( 1,१२३ ) । वातविकारों में पिप्पली का प्रयोग किया जाता था ( ६, १०६, ३ ) । 


रामायण-काल | S : 
रामायण में आयुर्वेद के ाचार्य धन्वन्तरि की उत्पत्ति देवताओं से मानी गई ह 


( $--४४--३० ) | रामायण-काल में भी da होते थे ( २--१०--२६ )। दशरथ के 
राजप्रासाद में चतुर वैद्य रहते थे । एक बार राजा दशरथ ने केकेयी से उसकी तकलीफ पूछी थी 
रोर वचन दिया था कि वे उसे अपनी सेना के चतुर चिकित्सक के पास भेज देंगे जो 
उसके रोग की चिक्रिस्सा कर देगा ( २--१०--२६ )। बाली का श्वशुर सुषेण उच्च कोटि 
का बुद्धिमान्‌ मिलिटरी asia था जिसके आश्चयं-कारक इलाज से लङ्का के युद्ध-क्षेत्र 
में राम, लच्मण ओर वानर अच्छे हो गये थे । वह ओबधियों की उत्पत्ति आदि 
के सम्बन्ध में सब कुछ जानता था ओर शब्यरोगों की चिकित्सा भी जड़ी बूटियों से कर सकता 
था । बहुत उग्र ओषधियों का नस्य रूप में प्रयोग करके वह अन्तर्धूम चिकित्सा करना भी जानता 
था| हिमालय सें उगने वाली आश्चर्यजनक गुणकारी सब रोपक वनस्पतियों का सुपेण को ज्ञान 
था। रावण के प्रहार से राम और लक्ष्मण के alga हो जाने पर सुपेण ने वानरों को बूटी लाने 
` के लिये कहा था (६, १०२, २३, ४१) । पहाड़ों पर उगी हुईं रोपक वनस्पतियो का पहाड़ों पर 
रहने वाले wed को ज्ञान था तीर के घावों और तलवार के wdi को रोपण करने में समर्थ 
सजीवकरणी या सञ्जीवनी, स्वाभाविक वर्ण ला देने वाली सवर्णकरणी, और टूटे तथा कटे हुये 
भ्र्गो को जोड़ने वाली सन्धानकरणी आदि सब का वानरों को ज्ञान था और लंका के युद्ध चेत्र 
में जनरल सर्जन GIT को इन की जहूरत भी पड़ती थी (६, ०, २६ आदि ६, १०२, २३- 
wi)! ga-ga में त्रिशिर ओर रास जो. उसके साथ थे बे घावों से बचने के लिये श्रपने शरीरों 
को अनेक प्रकार की वनस्पतियाँ ओर सुगन्धित zi से पोत लेते थे (६, ६६, १८) । बडे बडे 
सघन जङ्गलों र पहाड़ों पर श्रोषधियों की खोज की जाती थी (३, ६७, १४)। हिमालय जैसे 
पव॑तों पर से श्रोषधियाँ लाई जाती थीं (६, ko, २८ और ६, ७८, र८)। महेन्द्र पर्वत पर 
सपै-विष-नाशक ओऔषधियाँ उगती थीं (५, १, २१)। दुशरथ की धर्मपनी केकेयी को कुछ 
औषधियों का ज्ञान था जो युद्ध में दशरथ के साथ रहती थी । दशरथ जब श्रपने शत्रु wa से 
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X 
घायल होकर मूर्च्छित हो गया तो उसे बचाने ' के लिये उसने श्रपने ज्ञान का प्रयोग किया था 
(२, ३, ७६) । केकेयी भी इस बात का दावा करती हे कि उस अवसर पर उस ने अपनी 
बुद्धमत्ता से दशरथ के प्राण बचा लिये थे (२, १२, ४०) | 
इस समय नर्स को धात्री कहा जाता था। उसका कर्तव्य बच्चों को खिलाना पिलाना ही 
नहीं था बल्कि वह शिशु्रों की देख भाल भी करती थी । सगर के प्रासाद की नर्स श्रपरिपूर्ण 
बच्चों को पालने की आवश्यकता से परिचित थी (२, ३८, १८) I 
मद्य बनाना और शराव खींचना बहुत विस्तृत रूप में प्रचलित होगा क्योंकि बहुत सी 
शराब ओर पातित मद्यो ( Distilled liquors ) का वर्णन आता है, जैसे 
Hea, आसव ( ५, ५३, २ ) । 
सुरा ( २, ३६, १२ और ५, ११, १६ ) I 
कृतसुरा (x, ११, १६ ) I 
amr ( २, ११४, २३ ) I 
मरेय और मधु ( ४, ३३, ७ ) | 
शीधु ( ९, १५, २३) I 
शर्करा-श्रासव, मध्वीका, gaa (x, ११, ५३) । 
फलासव (ox, ५१, १६) I 
कष्ट-प्रसव आदि अवस्थाओं में तेज़ श्रोज़ारों से आपरेशन निश्चित रूप से क्रिये जाते थे 
( ९, xm ६ ) । अबिगोज्ञक को निकाल कर लगा देने का एक मनो रक्षक ada भी मिलता है 
(3, १२, ४३ SIR २, १४, ४ He ) 1 
इस समय कतिपय निम्न रोग प्रचलित थे 
मानसिक ज्ञोभ--चित्तमोह ( x, 32, २३ ) 1 
» 9 “-वातगति ( x, ३४, २३ )। 
उन्माद ( ९, ३४, २४ ) I 
ख्ुग-तृष्णिका-श्रान्ति ( x, ३४, २३ ) I 
प्रकाश-ग्रत्तमता जैसे नेन्ररोग-नेत्रालुर ( ६, ११८, १७ ) 
जलोदर--महोदर ( ७, ३४, ₹४ )। 
जबड़े का टूटना--( ७, ३६, ४७ ) | 
श्रवरोधजन्य मलमूत्रावरोध ( ७, ३४, Yo ) | 
गर्भपात ओर गर्भखाव ( १, ३७) २७ ) | 
निम्ताँकित आयुर्वेद सम्बन्धी पारिभाषिक शब्द राभाधण-काल्ष में प्रयुक्त होते थे-- 


आमय--रोगा ( ७, 98, १८ ) ! 
्रौषबि-( ६) Ko, १६ 9 ६, ७४, ३१ ) I 
ओषध--( ३, ४०, 1) । [^ 
विषघ्न औषघ-( v, १, २१ ) ! 
औषधि-_चिकिस्सोपयोगी वनस्पतियाँ, { हिमालय से लौटने पर वानरों के अन्वेषक 
दल ने सुग्रीव को कुछ दी थीं ( ४, ३७, ३१ ) I 
अरोग-प्रसव--कष्ट-प्रसव, प्रसूतिज्वर, रक्तस्राव आदि कष्टों के बिना शिशूःपत्ति होना 
( 9, ४१, 38 ) I 
आतुर- रुग्ण AR ( ६, ₹, १३ )। 
भैषज्य--चिकित्सोपयोगी द्रव्य ( ७, 80, १२ ) । 
भेषज--( ६, ११३, १८ ओर ९, ७७, 19 ) । 
चिकित्स्यति--इलाज करता हे ( ६, ५०, २६ ) । 
दौहद--आशायुक्त माता के लिए दवा ( १, २४, ३८ ) | 
पेय के प्रभाव--प्रचुर मूत्र विसर्जन के बाद हट जाता हे ( x, ६४, ४ ) | } 
कुब्ज--पीठ में gaz निकल आना ( १, ३२, २६ ) 1 
महोषधि--ग्रत्यन्त गुणकारी ओषधियाँ ( ६, ५०, २८ ) । 
सृतसश्षीवनी--मरे हुये को जिला देने वाली औषधि ( ६, ७४, ३२) । 
पथ्य--रोगों में खान पान ( ३, ४०५ २६ ) । 
रसायन--बलदायक औषधि ( ६, v, १३ ) । 
रोग--बीमारी ( ६, २२, ४० ) । | 
सन्धानकरणी- टे हुये और कटे हुये wel को जोड़ देने वाली श्रोषधि (६, ७४; ३२) | 
विशल्यकरणी--बाणों और वेदना को निकाल देने वाली श्रौषधि ( ६, ७४) ३२ ) 1 
वेद्य--चिकित्सक ( २, १०, २६ ) । 
व्याधित--पुरातन रोगी । 
शरीर के विभिन्न सामान्य भ्रङ्गों के अतिरिक्त शरीररचनाशाख सम्बन्धी निम्नलिखित पारि- 
भाषिक शब्दों ( एनाटामिकल टर्म्स ) का वे लोग प्रयोग करने लग गये थे-- 


Wret— | (६, ४८, २६ ) I 
'प्रन्त्र— 


विश्मूचाशय- ger और मूत्राशय ( ७, ३५, १० ) | 
गर्भ--( x, २८, ६ ) I 
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वपा--( ११ १४) ३६ ) । 
बन्धन--स्नायु या मांस पेशियां या सन्धियाँ ( x, २४, ३६ )। 
क्रोम--( १, २४, à ) । 
जन्नु-हंसली, ( १, १, १० ) 1 
SET देह को सुरक्षित रखना वे जानते थे । सड़ांद से बचाने के लिए भरत के आगमन तक 
UWA का शव तेल में रखा गया था ( २, ६६, १४ )। ब्राह्मण उपदेशक के Ba बालक को 
मसालों श्रॉर गन्ध gel के साथ तल के पात्र में सुरक्षित रखने के लिये राम ने लच्मण को श्रादेश 
दिया था ( ७, ७१, २ श्रादि )। बलिदान को पूर्ण करने के लिये राजा निमि का शरीर कहते 
हैं कि सुगन्धित goat aly कपड़े से सुरक्षित कर दिया गया था । स्पष्ट प्रतीत होता है कि मिश्र- 
निवासियों के ged को सुरक्षित रखने के तरीकों जेसी ही कुछ विधियाँ उन दिनों भारतवर्ष में भी 
उपयोग में थीं ( ७, Ys, ११ ) 1 
पशु-चिकित्सा की एक विज्ञान के रूप में सत्ता एक sit से ( ७, १०, १८ ) निश्चित 
रूप से मालूम होती है जहाँ विभीषण ने कहा था कि उसके रोगी गधे, खञ्चर और Si को 
चिकित्सा से भी कोई लाभ नजर नहीं आ रहा ( ६, $e, १८) । 
आयुर्वेद में प्रयुक्त होने वाले पारिभाषिक शब्दों को हम पाणिनि के सूत्रों में भी उसी रूप 
में पाते हैं । रोगों के नामों को प्रकट करने वाले शब्द ( ३, ३, २०८), पामा ( १, २, १०० ) 
सिध्म, विचचिका, मूर्च्छा ( १, २, ३७ ), vmi ( x, २, १२७ ) आदि शब्द पाणिनि के समय में 
भी प्रयुक्त होते थे । आयुर्वेद ( ४५ ४, १०२ ) और बच्चों की बीमारियों को प्रतिपादन करने वाले 
sex ( €, ६, ८८ ) भी मौजूद थे । वात, पित्त ( १, २, २४) और कफ ( ५, २, १००) का 
उस समय ज्ञान था । रोगों का इलाज ( १, ४, 8४), रोगों का श्रवधिकाल भ्रौर रोगों के 
कारणों को ( x, २, ८१ ) उस समय के लोग जानते E d 
कात्यायनि के वार्तिकों में, जिसका काल चौथी से तीसरी शताब्दी इस्वी पूर्व माना जाता 
है, वात पित्त और कफ तीनों दोषों की ager मिलती है (ox, १, ३८ सूत्र पर वातिंक-“वात- 


पित्तश्लेष्मभ्यः शसनको पनयो रुपसंख्यानम्‌?? ) | 

विनयपिटक महावग्ग के भेसज क्खन्धक ( भैषज्य-स्कन्धक ) में आयुर्वेद का बहुत उत्तम 
वर्णन है । यह इस्वी पूर्व २६० से ३७० की कृति है । 

यह स्पष्ट रूप से स्वीकार किया जा सकता हे कि जीवन की विद्या भारत में बहुत प्राचीन 
काल से और बहुत समय तक प्रचलित रही है। कुछ पश्चिमीय विद्वानों ने आयुर्वेद का काल 
लगभग २४०० इस्वी पूर्वं से ६०० इस्वी पूवे तक निश्चित किया है। परन्तु जेसा कि हमने पहले 
कहा हे केवल इसी विषय को प्रतिपादन करने वाला इसी नाम का कोई तात्कालीन ग्रन्थ वर्तमान 
समय में उपलब्ध नहीं होता । ( श्रसमाश्च ) 
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——— 404 AA 


लेखक--श्रीयुत रामेश बेदी आयुर्वदालङ्कार । 


मौलिक अन्वेषण और प्रामाणिक लेखकों का काल | 
( छठी शताब्दी $ पूर्वं से छठी शताब्दी ई०, पश्चात्‌ तक ) 


(६८6 ४9552) 


इस काल के दो महान्‌ ग्रन्थ चरक और सुश्रुत हैं। इन में हम इस विषय का वर्णन 


स्पष्ट रूप से उन्नत पाते हैं येदिक काल की श्रव्यवस्थित अवस्था से ma इस विषय का श्रध्ययन 
बहुत अधिक बिकसित हो गग्रा था । चरक और सुश्रुत में आयुर्वेद के me sgt का विशद वर्णन 
$a दोनों ग्रन्थों में चरक कहीं श्रधिक प्राचीन Ea चरक और श्रथर्वचेद की आयु में अवश्य 
ux विशाल uem होना चाहिये ओर यह MR सम्भवतः हजार या अधिक वर्षो का होगा । 
चरक क्योंकि सुश्रुत से पुराना हे इसलिये आजकल चिकित्सा पर उपलब्ध संस्कृत रचनाश्रों में. 
सब से पुराना है । इस ग्रन्थ की भूमिका में लिखा है कि एक विद्वान्‌ sk प्रतिभाशाली ऋषि 
पुनर्वसु आत्रेय ने छ. शिष्यों, अग्निवेश, भेल, जतूकर्ण, पराशर, हारीत और च्ञारपाणी को पवित्र 
आयुर्वेद की शिक्षा दी afad ने सर्वप्रथम चिकित्सा पर एक ग्रन्थ लिखा श्र बाद में भेल 
तथा दूसरों ने उसका श्रनुकरण किया ओर प्रत्येक ने एक पृथक्‌ संहिता बताई जिससे seel ने 
aga ख्याति प्राक्त की । अग्निवेश की संहिता सर्वोत्तम समझी गई । चरक ने इसका सम्पादन 
या संशोधन किया और ma उसी के नाम से यह प्रसिद्ध हे। इस संहिता के प्रत्येक WATT की 
समाप्ति पर लिखा है कि यह ग्रन्थ श्रग्निवेश ने सङ्कलित किया ओर चरक ने संशोधित किया । 
इस से पीछे का एक लेखक वाग्भट अपनी कृति cene at भूमिका में लिखता है कि 
अग्निवेश, हारीत, भेल, सुश्रत और कवल आदिको के एक ग्रन्थ से उस ने यह निर्माण किया । 
इस से मालूम होता हे कि चरक में प्रतिपादित आत्रेय के ६ शिष्य काल्पनिक ( Mythical ) 


ब्यक्ति नहीं थे और उसके समय तक उनकी रचनायें विद्यमान थीं। इससे यह भी ज्ञात होता है 


कि वाग्भट के जीवनकाल में अग्निवेश की कृति चरक नाम से नहीं प्रसिद्ध हुई थी ओर सुश्रुत , 


लिखा जा चुका था । इस लिये यह परिणाम निकलता है कि अग्निवेश की रचना का चरक नाम 
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से नवीन संस्करण निकलने से ud qua लिखा जा चुका था और सुश्रुत-निर्माण के बाद ER 


e 
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इसका प्रतिसंस्कार करके चरक TAIT 0 ENG | 
चरक के जन्म-स्थान के सम्बन्ध में कुछ नहीं कहा जा सकता । परन्तु चरकसंहिता में .. 
कुछ श्रध्याय जोड़ने वाला AA श्रपना जन्मस्थान पञ्चनद या पञ्जाब बताता हैं । 


यह ध्यान देने की बात E कि चरकसंहिता का निर्माण प्राचीन sad पर हुआ है श्रौर : 


l 


मालूम होता है कि पौराणिक. काल. के. हिन्दुत्व के प्रसार से पूर्व यह लिखा गया धा क्योंकि | 
श्राधुनिक देवी देवताओं के नाम इसमें नहीं उपलब्ध होते ओर लेखक किसी पौराणिक 
पिछले लेखकों में पाया जाता है। चरक की आयु के सम्बन्ध में विद्वानों के बहुत अधिक भिन्न मत 
Zi फिर भी खयाल किया जाता है कि यह इस्वी पूर्व दूसरी शताब्दी के पीछे नहीं लिखा गया 
होगा । कुछ विद्वानों की सम्मति में यह qd बौद्धकालिक ग्रन्थ है । l 

चरक में चिकित्सो पयोगी, श्रौषधियों का श्रधिक .सुब्यवस्थित उल्लेख है । उद्धिज्जों अर्थात्‌ 
वनस्पतियों का चार मुख्य भागों में श्रेणीकरण किया गया है, जेसे--वनस्पति, ga, वीरुध और 
ओषधि । जिन पोदों में पहले प्रकट रूप में फूल नहीं आते और फल नज़र श्राते हैं उन्हें . वनस्पति 
कहा जाता हे । जिन पौदों पर फूल आ्राकर फल लगते हैं, Gah फल दोनों होते हैं, और जिन ; 
के तनों से छोटी छोटी शाखायें निकलती हैं उन्हें ag कहते. हैं। । वृद्धि-काल में दूसरों के आश्रय 
की water रखने वाले पौदों को. dier या वल्ली कहा .जाता है । घास तथा aa पौदे जो. फल 
पकने के बाद शेष हो जाते हैं श्रौषधि कहलाते हैं । उड्भिजों के सब भाग चिकित्सा में प्रयुक्त किये 
जा सकते हैं। यथा--- 

मूल, जसे चित्रक. की । 

श्रधोभूमिकाण्ड:, ( Underground stem ), जैसे सूरण ( Amorphophallus 
Campanulotus ) का ! ) M 

पत्र, जसे बांसे के : j BV nate 
TUERI फल; जेसे त्रिफला । E AS 
EE X = 

iaa ( TR ), जैसे war, अरफीम a e n 

त्वक्‌, जैसे कुरज। ,:-. . -. aN uat 

` are, जेसे दारुहल्दी । 
निर्यास, जैसे हींग; गूगल श्ादिः। ` . 
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कभी कभी सम्पूर्ण पोदा उपयोग में लिया ar सकता है,--जेसे: करंटकारी | ; 

चरक के विद्वि-स्थान के छुठे , अध्याय में det विरेचक्र ale वामक श्रोषधियो पर; विचार: 
किया गया है। सूत्र स्थान के चौथे श्रध्याय में छः सौ विरेचन योग दिये गये ka “इसी अध्याय 
में प्राचीन हिन्दुओं को ज्ञात चिकिःसोपयोगी, वानस्पतिक ज्ञान का बहुत, उत्तम्‌ वर्णन - पाया जाता 
Ea शरीर के भिन्न भिन्न अंगों, संस्थानों या रोग के विशेष लक्षणों पर श्रौषधि के. कार्य के अनुसार. 
अन्धकार ने ्रोषधियों. का पचास वर्गों में श्रेणीकरण किया है tw 004 0n 

ओषधियों के सेवन करने के तरीके पूर्णतया वर्णन किये. गये हैं,जो वर्तमान. समय में. 
प्रयुक्त तरीकों से बहुत अधिक मेल खाते हैं, यहां तक कि विभिन्न रोगग्रस्त aer के लिये, 
दवाओं का सूचीवेध रूप में प्रयोग ध्यान आकर्षित किये विना नहीं रहता f >'प्रतीत, होता है.कि, 
विद्वान्‌ लेखक श्रौषधि के सीधे रक्त में मिल कर शीघ्र प्रभाव करने के गुण से. श्रपरिचित, नहीं थे । 
सर्पदष्ट व्यक्ति जब मरणासन्न होता था श्रौर wana व्यक्ति की. तरह ma रहा होता.था तो, 
उसके मस्तक पर कोए के पैर Far त्रिरेखाक्कति oa बना कर उसमें .श्रौषधि रख दी. जाती थी । 
फन वाले सांपों के. विष का बहत ग्रधिक विषेला असर हो गया हो श्र श्राक्रान्त मनुष्य श्रचेतन हो 
गया हो तो सुश्रुत सिर पर काकपदाकार चत करके सरक्त मांस रखता था।. सम्भवतः वह समझता 
हो कि शरीर में विद्यमान खून का ज़हर रखे हुए मांस और खून में संक्रमण कर जायगा. और रोगी 
अच्छा हो जायगा | ऐसी अवस्था में चरक-भी इस चिकित्सा विधि का श्राश्रय लेता था.। 

ग्राह्य उत्तम ओषधियां, चिकित्सोपयोगी भाग, उन का संग्रह, इकट्ठा करने. का. समय, 
सुरक्षित रखना थ्रादि प्रत्येक सामान्य समभे. जाने वाले परन्तु महत्वपूर्ण विषय पर बहुत विस्तृत 
ओर सूदम विचार क्रिया गया है । चूण, स्वरस, जल या चीरसिक्त कषाय व फाण्ट, रसक्रिया, पानक, 
आसव) afte, सिरका, कांजी, wate, मोदक, वटी) पुटपाक, तियकूपातन, सिद्ध तेल व घृत, 
लेप आदि की शक्र में औषधियों को त्यार करने की बहुत उत्तम र विस्तृत विधियां लिखी हैं । l 

काल, की दृष्टि से चरक के बाद का ग्रन्थ सुश्रुत हे । इसमें शरीररचना (एनाटोमी) ओर 
शरीर-विंक्ृति-विज्ञान (पंथोलोजी) का अधिक उत्तम विस्तार है ओर शल्यतन्त्र का विशद वर्णन 
हे ।: gaa की भूमिका में इस के निर्माण के सम्बन्ध में इस प्रकार लिखा हे-बुढ़ापा, क्षयरोग ओर 
मृत्यु से बचे रहने के लिये.देवताओं ने शल्य कर्म और चिकित्सा की जिन अन्य, शाखाओं का ज्ञान 
प्राप्त किया था, उस की शिक्षा देने के लिये स्वग का शल्य़-चिकिस्सक(सजेन) धन्वन्तरि मनुष्य रूप 
रारण कर के बनारस के राजा देवदास के रूप में एथ्वी पर श्रवतरित हुआ p gat si दूसरे 
शिष्यो ने उसे शल्यकर्म की शिक्षा देने के लिए कहा । “श्राप क्या सीखना चाहते हैं?! इस प्रकार 
धन्वन्तरि. के पूछने पर शिष्यों ने उत्तर दिया कि श्राप श्रपनी शिक्षा. के आधार शल्यकम का ज्ञान 
सुश्रुत को उपदेश कर दें; ac उसे लिख लेगा | धन्वन्तरिः ने Eat कि ऐसा ही सही । शल्यकर्म 
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म और महत्वपूर्ण भाग समका जाता है। देवताओं को चिकित्साविज्ञान की 


आयुर्षद्‌ का AAT 
wal के साथ युद्ध में हुए घावों को अच्छा करने के लिये ही हुई थी. 


सब से प्रथम आवश्यकता 


ऐसा प्रतीत होता है | 
सुश्रत के alas भाग में शरीररचना, शल्यकमे सम्बन्धी यन्त्र आर शब्यकर्म (श्रापरेशन्स), 


शोथ और शल्य रोगों, राजा की और युद्ध में उसकी सेना की रक्षा, प्रसूतितन्त्र सम्बन्धी अआपरे- 
ma ate विष आदि का वर्णन है । ज्वर, अतिसार, छाती के रोग आदि सामान्य रोगों पर अन्तिम. 
भाग उत्तरतनत्र में विचार किया गया है । विश्वास किया जाता हे कि यह भाग सूल रूप सें ग्रन्थ 
का हिस्सा नहीं है परन्तु ग्रन्थ को पूर्णता प्रदान करने के लिये बाद में किसी लेखक ने जोड़ा हे। 
sea के प्रथाम अध्याय की समाप्ति पर सम्पूर्ण मन्थ के प्रतिपाद्य विषय का विश्लेषण करते हुए 
लेखक लिखता है कि इस ग्रन्थ में पाँच स्थान : हैं जिन में सब भिला कर एक सौ बीस अध्याय Ea 
पाँच स्थानों से अवशिष्ट विषय का उत्तरतन्त्र में ada किया जायगा । इस पंक्ति का अर्थ स्पष्ट 
नहीं है क्योंकि यदि मूल लेखक ने ही अपनी पुस्तक को ६ भागों में. विभक्त किया था तो.उसे 
यह नहीं कहना चाहिये था कि इसमें पांच स्थान हैं । इसके अलावा उत्तरतन्त्र की स्वयं एक पृथक्‌: 
भूमिका है जिसमें लेखक स्वीकार करता है कि कायचिकिःसा के ६ अंगों पर लिखे गये ऋषियों के 
अन्धो से और शालाक्य शाख पर के ग्रन्थ से यह . संकलित किया गया है । इस लिये यदि हम 
सुश्रत के उत्तरतन्त्र को छोड़ दें तो ग्रन्थ का मुख्य प्रतिपाद्य विषयं शल्य. रोगों के चिकित्सा विषयक 
सिद्धान्तों का प्रतिपादन है । 

इस प्रकार यह मालूम होता हे कि बहुत प्रारम्भिक समय से हिन्दू चिकित्सक दो » णियों 
शल्यचिकिः्सक्र और कायचिकि्सक में विभक्त थे । सुश्रुत के प्रसिद्ध: गुरु धन्वन्तरि या देवों के पौरा- 
शिक्र ( Mythological ) asia धन्तन्तरि के पीछे शल्यचिकिःसकों को धान्वन्तरीय सम्प्रदाय भी 
कहा जाता थां। चरक की रचना से पर्वं यह विभांग विद्यमान था क्योंकि जहाँ शल्यक्रिया का 
आश्रय लेने की जरूरत पड़ती थी वहाँ चरक भी आधुनिक चिकित्सकों की तरह अपने पाठकों को 
चान्वन्तरीयों ( सर्जनों ) की सलाह लेने के लिए संकेतं करता था । इससे यह परिणाम निकालना 
maga न होगा कि शल्यकम में चरक से श्रधिक qq संजेन उसके समकालीन रहे होंगे और शल्य 


शाख उस समय पर्याप्त विकसित होगा । METAL का प्राचीनतम उपलब्ध ग्रन्थ सुश्रत माना 
3 , Y» 
जाता है । हिन्दुओं के शल्यतन्त्र का प्राचीन और उच्चतम विकसित ज्ञान भी उसी में समझा जा 


सकता है। सर्वोत्कृष्ट प्राचीन हिन्दू शल्यकर्मी ( सर्जन ) सुश्रुत के सवोत्तम पुरातन चिकित्सक 
चरक के समकालीन होने में यद्यपि कोई निश्चित प्रमाण नहीं दिये जा सकते तथापि सम्भव है 
कि यह उसके समय में या उससे पूर्वं भी विद्यमान हो और gut उसीः काल में लिखा 
गया dri कह विद्वानों के बिवार doge get qd एक हज़ार से पीछे. नहीं लिखा 
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गया । SY लेखक उसे चरक के समय के लगभग या उसके -कुछ पीछे का ग्रन्थ मानते हैं। 
चिकित्सा ओर शल्यक्रिया पर: प्राचीनतम उपलब्ध ग्रन्थ चरक और सुश्रुत से चिकित्सा की विभिन्न 
शाखाओं से सम्बन्धित अनेक पद्धतियाँ निकलीं । 

प्राचीन समय में हिन्दू चिकित्सा-प्रणाली की सर्वोच्च. उन्नति का ये दोनों ग्रन्थ meat 
दिग्दशेन कराते हैं। बहुत पहले ही दोनों ग्रन्थों का महत्व इतना. अधिक समभा जाने लगा था 


कि बाद के लेखक श्रौर चिकित्सक इनको मनुष्य की समालोचना के विषय से परे. दिब्य कृति समझने . 


लगे थे । इन प्राचीन ऋषियों ने जो कुछ लिखा था उसमें किसी प्रकार भी काट giz ar परिवर्तन 
करने का उनका साहस न हुआ: और सदियों तक यह ज्ञान बहुत कुछ उसी रूप में चलता रहा । 
समय की गति के अनुसार शल्य-क्रिंया के ज्ञान और अनुभव का दास होता गया और अब यह 
अवस्था हे कि धान्वन्तरीय सम्प्रदाय का एक भी शल्यकमी भारत में अज्ञात सत्ता हे। 

सुश्रत औषधियों को सेंतीस समूहों में विभक्त करता है और प्रत्येक “वर्ग के प्रथम द्रब्य के 
अलुसार उस वर्ग का नामकरणं करता हे । ` प्र्येक वर्ग की औषधियों में कुछ सामान्य गुण हैं जेसे 
प्रम्लता, मिठास, ग्राहित्त आदि । एक-वर्ग के द्रब्य प्रायः एक साथ प्रयुक्त होते हैं श्रौर एक दूसरे 
के प्रतिनिधि रूप में लिये जा सकते हैं । 

चरक ओर सुश्रत के अध्ययन से हमें मालूम होता है कि इण्डो-आ्रार्यन्स बहुत अधिक 
वनस्पतियो से परिचित थे । gaa में लगभग सात सौ पौदों के गुणों ae उपयोगों का उल्लेख 
हे। चरक में यह संख्या हज़ार से ऊपर पहुँच जाती हे। यदि सुश्रत चरक से पीछे की रचना 
मांनी जाग्र तो इसमें चिकित्सा-पौदों की संख्या चरक से अधिक विकसित होनी चाहिए, परन्तु 
gaa का प्रतिपाद्य विषय शल्यतन्त्र होने से उसने वनस्पतियों का इतना श्रधिक विस्तार से उल्लेख 
नहीं किया । ` 

चरक और सुश्र्‌ त दोनों ग्रन्थों के सब पौदे भारत के' ही'मूलनिवासी नहीं थे। कुछ 
विदेशो औषधियाँ भी इस देश में बाहर से लाई जाती थीं और हिन्दुओं का अन्य देशों के साथ 
ओपधियों का व्यापार भी होता था। ga भारत में नहीं उगती पर हिन्दू-चिकित्सा में इसका 
बहुत विस्तृत उपयोग होता था। यह एशिया माइनर si मध्य एशिया में उगती हे श्रौर इस 
देश में मध्य एशिया के कबीलों द्वारा लाई जाती थी। हमें इसका जिक्र चरक श्रौर सुश्रुत में 
मिलता हे। फिर भी दोनों ग्रन्थों के चिकित्सा-पौदे ्रधिकतर हिन्दुस्तान के ही मूलनिवासी थे । 


प्राचीन हिन्दू di का जड़ी बूटियों का ज्ञान बहुत विशाल .था तथा वानस्पतिक | 


षधि-विज्ञान विस्तृत था और यद्यपि उन्होंने अत्यन्त विस्तीर्णं वानस्पतिक जगत्‌ में से पहाड़ों और - 
मेंदानों पर उगी हुई क्रियाशील प्रभावक तस्वों वाली अनेकों बूटियों को चुन लिया था तथापि 
इस खयाल से. कम आश्चयं नहीं होता कि. उन्हीं के साथ-उगे हुए और बिलकुल बेसे ही अच्छे 
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क्रियाशील कई पौदे aga ही छोड़ दिये गये ये। ` एट्रोपा बेलाडोना ( सुग-अंगूर ), इफेडा 
( एक प्रकार का ata), धार्टिमीज़िया ( भिष्नी) जिसमें से सेण्टोनीन .निकलता हे) आदि का 
उदाहरण के तौर पर नाम लिया जा सकता है। ये; सब हिमालय में बहुत तादाद में होते हैं 
र तब भी इनकी र कुछ ध्यान नहीं दिया गया था। इन्हीं में से कुछ ओषधियें को चीनी 


w LS ` 
आर ma चिकिःसक उस काल. में, सफलता पूर्वक इस्तमाल करते थे.। 


प्राचीन हिन्दुश्रों को किसी उत्तम संज्ञाहर का ज्ञान नहीं था। कहा जाता हैं कि बुद्ध के ' 


कुछ समय पूर्व (लगभग Yoo इस्वी पूर्व) एक संज्ञाहर द्रव्य सम्मोहिनी का प्रयोग किया जाता 
at | बनारस के एक सेठ के लड़के का पेट चीर कर wur हुई आंतों को बाहर निकाल कर फिर 
ठीक स्थिति में रख देना, राजगृह के एक सेठ के सात साल के पुराने रोग को श्रच्छा करने के लिए 
सिर का आपरेशन कर के कीड़े बाहर निकालना दि, मगधराज बिम्विसार के राजवेद्य जीवक 
कुमारभृध्य द्वारा किये गये कहै आपरेशनों का बौद्ध-साहित्य में वर्णन आता है परन्तु जीवक इन 
आपरेशनों में सम्मोहन के लिये. किसी औषधि का उपयोग नहीं करता था । रोगी को स्थिर रखने 


A $ z f D ~ ^ E 
के लिये वह उसे खम्भे के साथ या शय्या पर अच्छी- तरह बांध देता था जिससे वह हाथ पर न 


मार सके | gat के समय में यद्यपि शल्यक्रिया बहुत श्रधिक उन्नत थी परन्तु उस समय किसी 


संज्ञाहर द्रव्य का ज्ञान नहीं था । सुश्रुत शल्यकर्म से पूर्व प्रभूतमान्ना में मद्य पिला देता था और 


बेहोश हो जाने पर आपरेशन करता था । 


JU 


. इसी प्रकार नींद लाने तथा वेदना हटाने के लिये. शीघ्रप्रभावकारी पाश्चात्य दवाओं जैसी 
श्रोषधियां इस समय श्रज्ञात थीं | वानस्पतिक ज्ञान इस समय उच्च शिखर पर था और यही अवस्था 
इस काल के बाद भी बहुत समय तक बनी रही । दु | 

इस काल में ऐन्द्रिक पदार्थो: विशेषकर काष्ठ औषधियों का प्रयोग. ही बहुधा होता था । 
रसायन या खनिज पदार्थों को चिकिःसोपय्रोग के. लिये तय्यार करने की विद्या तुलना में प्रारम्भिक 


समय में कम उन्नत थी । इस काल के हिन्दू धातुरों से अच्छी तरह परिचित थे । लोहे का उपयोग - 
वे. शल्यकर्म के लिये आवश्यक ओजारों को बनाने में करते थे । लोहा, सोना, चांदी आदि धातुश्रों : 
का उपयोग रोगनाश के. लिये किया जाता था। Raa कुष्ट में लोहा, विष के विकारों में aiat 


ओर सब प्रकार के विषों तथा गरों को नष्ट करने के लिये सोने का प्रयोग तथा इसी mn अन्य 
श्रव॒स्थाश्रों में अनेक धातुओं, का ब्यवहार होता था । पारे के उपयोग को भी वे जानते थे । Wa 
के रूप में धातु प्रयुक्त होती थीं पर दवा के लिये खनिजों और wd न्द्रिक पदार्थों का प्रयोग प्रायः 
कप्त होता था । उस समय के लोगों का विश्वास था कि हीरा आदि महंगे पाषाण घारण करने से 
बिष का असर नहीं होता । इस प्रयोजन के लिए वे हीरा, पन्ना तथा कई प्रकार की मणियां और 
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ताबीज आदि पहना करते थे । प्राकृतिक लवणों जेसे सोडियम क्लोराइड (सोडियम इरिद्‌-सेन्धव), 


der और सोडा के age कर्वनित्‌ और बोरेक्स आदि को भी प्रयोग किया जाता था। सुश्रत 
b 


पाण्डु में लोहा देता था और उसने daa में चांदी, तांबा, टिन, सीसक तथा मूल्यवान्‌ पत्थरों के 
काल्पनिक गुणों की ओर भी संकेत किया है। इनकी भस्मनिर्माण या विशेष रोगों में देने के 
सम्बन्ध में उसने कोई विस्तृत श्रादेश नहीं दिये । 

रसविद्या या हिन्दू-रसायन चरक सुश्रुत के काल में बहुत उन्नत नहीं थी। हिन्दू 
रसायन का विकास करने वाला सर्वप्रथम विद्वान्‌ नागार्जुन माना जाता है । इसका काल बहुत 
sf विवादग्रस्त है । विभिन्न लेखकों ने तीसरी शताब्दी इस्वी पूर्व से नवीं शताब्दी इस्वी 
पश्चात्‌ तक इसका होना स्वीकार किया हे। कुछ ऐतिहासकों ने इस का समय लगभग ११० 
इस्वी माना हे। यह बोद्ध सम्प्रदाय का था। इसने पारे के गुणों को अधिक गहराई से श्रध्ययन 
किया और उस के रासायनिक ज्ञान में gf की । इसके लिखे रसरल्लाकर ग्रन्थ में और शैव 
सम्प्रदाय के vun ग्रन्थ में हमें इस विषय का बहुत उपयोगी ज्ञान मिलता हे। इससे मालूम 
होता हे कि दूसरी शताब्दी इस्वी तक भारतवासियों का धातु-विषयक ओर रासायनिक ज्ञान काफी 
उन्नत हो चुका था ga समय के ward त्वचा, सिरा, मांस द्वारा श्रौषधि को शरीर में 
प्रविष्ट करना जानते थे । meee, सूचिकाभरणरस श्रादि योगों को सुई से तालु में गोद 
कर सुई द्वारा रख दिया जाता था। 

GAs, चरक, भेल, हारीत संहिता आदि sea मौलिक अन्वेषण रौर प्रामाणिक लेखकों 
के काल की देन है । प्रथम दो ग्रन्थों के श्रतिरिक्त इस काल के श्रन्य Wer उपलब्ध नहीं हैं । 
जो ग्रन्थ मिलते भी हैं वे इतनी अच्छी श्रवस्था में नहीं हैं कि उनसे कुछ विशेष लाभ उठाया जा 
सके gera के ताऔर केटलोग के भाग $ UE ६२-६४ में भेल संहिता का पूरा विश्लेषण 
दिया गया गया है, जिससे मालूम होता है कि यह अन्थ caa तक विद्यमान हे यद्यपि खण्डित 
ग्रवस्था में है । महामहोपाध्याय कविराज श्री गणनाथ सेन ने इससे अधिक उपयोगी ग्रन्थ नहीं 
पाया Ea श्री यादव जी ने काश्यपसंहिता प्रकाशित कराई है । एक हारीतसंहिता भी प्रकाशित 
हुईं है परन्तु उसकी प्रामाणिकता सन्देहास्पद है । चरक और सुश्रुत पर चक्रपाणि से लेकर 
शिवदास तक के टीकाकारों ने इनकी टीका में हवारीतसंहिता के जो उद्धरण दिये हैं वे मुद्रित 


संहिता में नहीं उपलव्ध होते । 
( RAM: ) 
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| भारतीय ओफकिकिलान का इतिहास । | 
es — € | 
| लेखक--श्रीयुत रामेश वेदी, आयुर्वदाढङ्कार । | 


विकास और विदेशों में प्रसार | 
(x) 

बौद्धधर्म के उदय ने प्राचीन भारत में चिकित्सा के अध्ययन को एक प्रवाह दिया । तीसरी 
शताव्दी के उत्तराद्धं में सम्राट्‌ अशोक की आज्ञा से भारत के सब मुख्य मुख्य शहरों में बीमारों 
और घायलों के लिये ातुरालयों की स्थापना हो गई। सम्राट्‌ श्रशोक ने मिस्र और ग्रीक राजाओं 
के राज्य में धर्मप्रचारार्थ बौद्ध भिचुओं को भेजा । साईबेरिया ale मध्य एशिया के डरावने उजाड 
प्रदेशों में से गुजरते हुये श्रोर जङ्गली कबीलों को सदाचरण sic मानवीयता के सिद्धान्तों का उपदेश 
देते हुये बौद्ध प्रचारक बीमारों ओर घायलों की चिकित्सा करने का भी पूरा ध्यान रखते थे। उन्हें 
एक प्रकार से चिकित्सक प्रचारक कहा जा सकता हे। भारतीय चिकित्सा-प्रणाल्ली का इनके द्वारा 
उन देशों में प्रसार हुआ जिन्होंने बौद्धघमे ग्रहण कर लिया AN बौद्ध ्रपने साथ अन्य देशों की 
गरौषधियाँ भारत में लाये और इस प्रकार भारतीय चिकित्सकों के पहले से उन्नत गौर विस्तृत 
श्रौषधिविज्ञान को समृद्ध बनाया | 

इस समय औषधियों का विधि-पूर्वक अन्वेषण और उनकी कृषि होने लगी थी । एक Rra- 
लेख में सम्राट्‌ अशोक लिखते हैं-देवताश्रौ के प्रिय प्रियदर्शी राजा के राज्य में सब स्थानों पर तथा 
जो उनके पड़ोसी राज्य हैं वहाँ भोज-पाएड्य, aga, केरलपुत्र, ताम्रपर्णी में ओर अन्तियोक नामक 
यवन राजा और उस थन्तियोक के जो पड़ौसी राजा हैं, उन सब देशों में देवताओं के प्रिय प्रियदर्शी 
राजा ने दो प्रकार की चिकिःसा एक मनुष्यों की चिकित्सा शर दूसरी पशुश्रों की चिकित्सा का 
प्रबन्ध किया है; और जहाँ मनुष्यों श्रौर पशुओं के लिये उपयुक्त औषधियाँ नहीं प्राप्त होती थीं । वहाँ 
लाई और लगाई गई हैं। इसी तरह से फूल और फल भी जहाँ नहीं थे वहाँ लाये ओर लगाये 
गये Ec (चतुदेश शिलालेख. लेख संख्या १) । इस शिलालेख से स्पष्ट हे कि अशोक के राज्य- 
काल में न केवल भारत में ही परन्तु भारत की सीमाओं के बाहर भी भारतीय चिकित्सा को फेलाने 
में राजकीय सहायता मिली थी और सम्राट्‌ अशोक का ध्यान बूटियों की खेती की ओर गया था। 


आप निश्चय रखिये कि आपको महाविद्यालय की स्थापना में अवश्य सहायता देनी होगी ।--सं० 
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सम्राट्‌ चन्द्रगुप्त के प्रधान मन्त्री आचार्य द्वारा निर्मित कौटिलीय अर्थशास्त्र के श्रध्ययन से 
हमें मालूम होता है कि सम्राट्‌ चन्द्ररु के शासनकाल (३२२ इस्वीपूर्व से १३८ इस्वी पूवे तक) 
में भी औषधियों तथा चिकित्सा में उपयोग होने वाली चनस्पतियों की उत्पत्ति के लिये राज्य की 
ओर से प्रबन्ध था । कौटिल्य लिखते हैं-राजकीय भूमि में ओषधियों की उप्पत्ति के लिये कुछ भाग 
पृथक कर लिया जाय ओर चीर, हीबेर, पिए्डालुक आदि गन्ध भैषज्य तथा जलीय प्रदेश Ñ उगने 
वाली ओपषधियों को उन के "REN प्रकार और प्रकृति के अनुसार ज़मीन या गमलों में लगाया 
जाय (कौटिलीय aima, अ्रधि० ४, अध्याय १) । 

चन्द्रगुप्त के समय में राज्य की ओर से अनेक चिकित्सालय संचालित होते थे । उनके साथ 
Serge (औषधि-भण्डार) या औषधि-शालाएँ होती थीं (कौ० Ho, अधि० २, अध्याय ३) | 
इनमें सब प्रकारके स्नेह, धान्य, चार) लवण, भैषज्य, सूखे शाक, जौ, सूखा मांस, तृण, लकड़ी श्र 
लोहे का सामान, जानवरों की खालें, कोयले, स्नायु, विभिन्न प्रकार के औषधोपयोगी विष, बाँस, 
बृं की त्वचाएँ, दवाइयों के सार भाग, जङ्गल से लकड़ी लाने के उपकरण, ओषधि आदि को 
ठकने के पदार्थ, दवाई तय्यार करने तथा अन्य उपयोगों के लिये पत्थर आदि उपकरणों को इतनी 
बडी मात्रा में खखा जाता था कि वर्षो तक समाप्त न हो सकें । पुरानी बस्तुओं को बदल कर उन 
के स्थान पर नई रख दी जाती थीं (ato Ho २/४) । औषधियों के निर्माण में स्वाद और शुद्धता 
का पूरा ध्यान रखा जाता HT p बनाने वाला पाचक और पोषक तथा वेद्य स्वयं औषधि को चख 
कर और स्वाद तथा शुद्धता की परीक्षा करके राजकमंचारी के पास प्रामाणिकता प्राप्त करने के लिये 
sitaf को भेजंता था (So vto १।२१) । जिन दवाओं की शुद्धता राजकर्मचारियों द्वारा प्रमाणित 
हो जाती थी उनके स्थान पर उसी तरह की या मिलावटी दवाएँ बेचने वालों पर जुर्माना किया 
जाता था (to Ho ४।२)। 

“इस समय चिकित्सा-शाख बहुत उन्नत था। magda की विभिन्न शाखाओं का अभ्यास 
करने वाले (कौ० Ho १॥२०, १।२१, २।३६), घोड़े (Slo Wo २।३६), और गाय, बैल, हाथी 
आदि का इलाज करने वाले (कौ० अ०, अधि० २ म), चिकित्सा का स्वतन्त्र रूप से पेशा करने 
वाले आदि अनेक प्रकार के चिकित्सक उस समय थे और इनके चिकित्सक पेशे के सम्बन्ध में चिर 7a 
नियम चने हुये थे GE “Pel १)। शहर की सफाई आदि (को ० Bo २।३ ६), प्रजा की TATEA- 
रक्षा के सामान्य नियमों (Eto अ० २।३६), बीमारियों को फैलने से रोकने के उपायों (ato अ०- 
४1३)) मृतकदेहपरीचा ` पोस्टमार्टम एग्जामिनेशन-(कौ० sro vig) आदि की रोर उस समय 
के det sk स्वास्थ्यरचक चिकित्सकों ने ध्यान दिया था | 

बौद्ध काल में आयुर्वेद विद्या अत्यन्त उन्नत थी । तक्षशिला, काशी आदि विश्वविद्यालयों 
में आयुर्वेद का अध्ययन होता था । Wan grid श्रात्रेथ को तच्षशिला-विश्‍वविद्यालय में महात्मा 
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बुद्ध के समय में या उस से कुछ समय पूर्व ar का मुख्य उपाध्याय मानते हैँ | रोकहिल द्वारा 
लिखित महात्मा बुद्ध की जीवनी के भ्रध्ययन से प्रतीत होता है कि बुद्ध के समकालीन प्रसिद्ध वैद्य 
जीवक ने तक्षशिला में ही आयुर्वेद का अध्ययन किया था । जीवक के राशचर्यजनक चिकित्सा ज्ञान 
ओर चिकित्सा कार्यों का वर्णन जातक ग्रन्थों में mar है । उनमें से कुछ एक का हमने पहले उल्लेख 
किया था । सम्राट्‌ चन्द्रगुप्त से पूर्वं ही भारत में चिकित्साशाख उन्नति के उच्च शिखर तक पहुँच 
चुका था। 

प्राचीन हिन्दुओं ने जिस समय रसायन mala धातुओं व खनिजों से चिकित्सा के ज्ञान में 
श्रच्छी उन्नति कर ली थी उस समय तक हिन्दू चिकित्सा ma का प्रत्येक अंग उन्नत और विकसित 
हो चुका था, ऐसाकहा जा सकता हे और ma आयुर्वेद अपनी उन्नति के उच्चतम शिखर पर था d 
आयुर्वेदिक चिकित्सा इस समय भारत की सीमाओं से बाहर बहुत दूर तक चली गड थी । उस 
समय के सभ्य संसार की जातियाँ तत्कालीन हिन्दुओं से स्वास्थ्यरक्ता-विद्या के सम्बन्ध में ज्ञान 
mea करने के लिये उत्सुक रहती थीं । हिन्दू चिकित्सा का प्रभाव दूर दुर तक मिश्र, यूनान ओर 
रोम में पहुँच गया था। हिन्दू चिकित्सा ने ग्रीक और रोमन चिकित्सा की दिशा बदल दी और 
ग्रीक के द्वारा एरेबिक चिकित्साके प्रवाह में परिवर्तन लादिया । ग्रीक और रोमन चिकित्सा भी हिन्दू 
चिकित्सा के प्रभाव से अलग न रही । महान्‌ एलेग्जेण्डर की विजयों के साथ साथ हेलेनिक सभ्यता 
भारतीय सभ्यता के घनिष्ठ सम्पर्क में आगई । इससमय भारतीय चिकित्सा अपने पूर्ण गौरव पर थी । 
ग्रौषधि, चिकिःसा तथा विष-विद्या के चेत्र में हिन्दू चिकित्सकों का ज्ञान दूसरों की श्रपेत्षा कहीं बढ़ा 
चढ़ा था । उन्होंने भूमि की प्रत्येक उपज के गुणों का गहरा अध्ययन किया था और रोग के श्रध्ययन 
तथा श्रौषधितरों से उसकी चिकित्सा करने में वे लोग विधिपूर्वक ध्यान देते थे । प्लीनी (२३ इस्वी 
पश्चात्‌) ने दि नेचुरल हिस्ट्री औफ प्लीनी? में भारत में उगने वाले पौदों का वर्णन किया है । 
अंजीर ge (Fig Tree), वह लिखता है, इस देशमें छोटे फल उत्पन्न करते X वे स्वयं उग आते 
हैं और सुदीर्घ शाखाओं वाले होकर दूर दूर तक फेल जाते हैं । इनकी शाखाओं के सिरे जमीन की 
गोर नीचे इतना झुक जाते हैं कि साल भर में उनमें से फिर as निकल आती हैं और शिश पौदे 
अपने उत्पादक gu के काण्ड के चारों श्रौर Tava में बढ़ते हैं मानों उद्यान में सजावट के लिये 
लगाये गये हों । अधिक छायावान्‌ और शाखाओं से निकले हुये तनों के सुरक्षित घेरे में गड़रिये 
गरमियाँ बिताना पसन्द करते हैं । इसके फल मनके से बड़े नहीं होते ! प्लीनी का अभिप्राय इस 
त्त से वट ga का प्रतीत होता है । पीपल, अनार, जैतून और कालीमिरच का भी प्लीनी ने वर्णन 
किया है। एक qu के मीठे फलों को खाने से पेट में गड़बड़ हो जाने से एलेग्जेण्डर ने अपने 
सैनिकों को उसे छूने से मना कर दिया था। सम्भवतः.यह इमली का qe हो जिस के फलों का 
मामूली सा अनुलोमक प्रभाव. होता है । Us gw से उसने मलमल बनाते देखा था । हिमालय 
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के लम्बशिख चीड़ शौर देवताओं के वृच-देवदारु-उसे कम आकर्षक नहीं प्रतीत हुए थे । वह 
कालीमिरच की खेती, उसकी feet, संग्रह और उसमें लगने वाले एक रोग का, जिसमें कालीमिरच 
खोखली हो जाती है, वर्णन करता है। मालूम होता है उस समय इसकी कृषि में भारतीय qw X I 
ais, पीपल, और लालमिरच का भी वह जिक्र करता है । वह लिखता है, “दोनों किस्म की मिरचों 
और ais के बदले में हमें यहाँ सोना और चाँदा देकर ये चीजें खरीदनी पढ़ती हैं । भारतीय मिरचें 
सब से अच्छी होती हैं ।?? एक प्रकार के पोदे की जड़ की एक aight बन कर उँट की खाल की 
AR में भर कर उन दिनों उन के देश में जाती थी । एक शषधिलीसिश्रन (Lycion) का 


"नर्मदा तट के भडौच शहर से बाह्य व्यापार होता था । एक वृक्ष की लम्वी मूल की लाल cad) 


का कषाय, वह लिखता है, शहद के साथ प्रवाहिका d दिया जाता है। सम्भवतः यह कुटजत्वक्‌ 
हो । प्लीनी कहता हे, “एरबियन भी खाँड पदा करते हैं पर भारतीय खाँड कहीं अच्छी है । एक 
कंटीली झाडी से मूल्यवान्‌ wast d चूती हैं यह बोल (Myrrh) 9« से मिलता हुआ है | 
काँटों के कारण इसके पास सावधानी से जाना चाहिये । एक प्रकार की विषेली झाडी होती है 
जिसकी जड मूली की तरह होती है र पत्ते लौरेल (Laurel) की तरह तथा गन्ध मानों घोड़ों 
को निमन्त्रित कर रही हो ।? ae ““'प्रतीत होता है । “एक किस्म की कंटीली झाडी का रस 
आँख में डालने से अन्धे हो जाते हैं?” यह पौदा एक्सिकेरिया एगालोकम (Excecaria- 
Agallochum)et सकता है । गुग्गुलु के बुच आर गोंद का वर्णन, उत्पत्तिस्थान, भौतिक गुण, 
उसकी मिलावटें और मूल आदि के सम्बन्ध में ष्लीनी ने विस्तार से लिखा हे । उन दिनों यह तीन 
डिनेरी (78711) का एक die मिल जाता था । एक डिनेरिग्रष्([)061191105) आठ पेन्स तीन 
कार्दिग्स के बराबर होता था । यहाँ ऐसे बूच भी होते थे जिन की छाल से उस समय qu बनाये 
जाते थे । कुष्ठ सफेद और काला दो किस्म का मिलता था, सफेद अच्छा समभा जाता था और 
इसका दाम पाँच डिनेरी प्रति पौएड था । जटामांसी में बहुत मिलावट की जाती थी, इसका दाम 
सौ डिनेरी प्रति da था । इलायची की चार Be बाजार में मिलती थीं, सर्वोत्तम किस्म का 
मूल्य तीन डिनेरी था । भारतीय सरकण्डे सब. से अच्छे समझे जाते थे। जैतून बच, चिरायता 
(Gentiana Chirayata) सुगन्धवृण (Andropagon), जलीय sit «gata पौदे, खजूर 
के gw से ad निकालना, चेस्टनट ओर तिल से तेल पेरना, आदि का वर्णन प्लीनी ने किया हे । 
साँप के लिये भारत बहुत दिनोंसे प्रसिद्ध रहा है। प्लीनी एक किस्म के छोटे साँप का जिक्र 
करता है जो वनस्पतियों d छिपा रहता है और जिसके दंश से सहसा मत्यु होजाती हे। यह साँप 
सम्भवतः ह्विप स्नेक ( Whip Snake ) है जो बृक्तों के पत्तों में छिपा रहता है और जिसका विष 
बहुत घातक होता है । स्ट्रेवो (लगभग २१ इस्वी पश्चात्‌)ने भारत में सोलह हाथ(क्यूविट्स) लम्बे 
साँप देखे थे । एरिस्टोब्यूलस (Aristoboulos)* नौ क्यूबिट और एक स्पैन(बालिरत)लंबा केवल 
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एक साँप देखा था । Efe में भी उसने इतना ही लम्बा एक साँप देखा था जो भारत से लेजाया 
गया था। कोबरे, बिच्छू और छोटे भ्रनेक साँप उसने भारत में देखे थे । छोटे पतले साँप (सम्भ- 
चतः कोबरा) से उसका श्रभिप्राय है । वह कहता है--घरों में, दीवारों में, और साड़ियों में रहते हे 
“ये बहुत भयानक होते हैं। इनके काटने पर रक्तस्राव चोर वेदना अत्यधिक होती है. और यदि 
सहायता शीघ्र न पहुँचांडे जाय तो ay हो जाती है, परन्तु भारतीय जड्याँ और दवाइयों की 
उत्तमता के कारण तुरन्त आरास हो जाता हे।”? Parse भी साँपों के सम्बन्ध में हमें बताता है 
कि धब्बेवाले साँपों को लोग पकड़ रखते हैं ्रोर पालते हैं। एणिटजेनीस के पुत्र पीथो ने सोलह 
क्यूविट लम्बा एक साँप पकड़ा था। उसने सुना था कि लम्बाई में सबसे बड़े पाये जाने वाले साँप 
इससे भी बहुत लम्बे होते Wo वह लिखता है कि किसी ग्रीक चिकित्सक को भारतीय साँप के 
काटे का इलाज नहीं मालूम । यद्यपि यह निश्चित है कि भारतीय चिकित्सक साँप के काटे हुये 
श्रादमी को अच्छा कर देते हैं। नियाकंस के कथनानुसार सिकन्दर ( ३२६ इसा पूर्व ) भारतवर्ष 
में अपने साथ हिन्दू वेदों को रखता था | चिकित्सा में उनके बुद्धिचातुर्य का वह कायल ar) सर्प- 
दंश और श्रन्य रोगों को अच्छा करने के लिये. ग्रीक केम्पके सिपाहियों में इन चिकित्सकों के बुद्धि- 
कौशल की धाक जमी हुई थी । सिकन्दर ने अपनी सेना में घोपणाकर रखी थी कि कोई व्यक्ति साँप 
से डस जाय तो उसे शाही कॅम्प सें आकर इलाज करवा लेना चाहिये। केवल सर्पदंश में ही नहीं 
अपितु अन्य भयानक रोगों के विषय में भी ag भारतीय चिकित्सको से सलाह लेता था । तब कोई 
श्राशचर्य नहीं कि हिन्दुओं के औषधिविज्ञान से ग्रौक चिकित्सकों ने रोग दूर करने की विद्या को 
अपनाकर अपना अंग बना लिया हो और अपने ओषधिविज्ञान को समृद्ध किया हो । यह विश्वास 
करना युक्तियुक्त है कि पैरासेल्सस, हिक्रेटूस ओर पाइथेगोरस रादि कई पारचात्य दार्शनिक वस्तुतः 
पूर्व में ma और हिन्दू सभ्यता को अपने देशोंमें लेजाने में सहायक हुये । विद्वान्‌ चिकित्सक Rat 
स्कोरोयड के कार्य से निश्चित रूप से प्रकट होता हे कि पाश्‍चात्य किस: eg तक चिकित्सा में भारत 
ओर पूर्व के ऋणी ra उसके प्रथम ग्रन्थ में बहुत से भारतीय at विशेषकर औषधियों के 
सुगन्धित मसालों के समूह का जिक्र है जिसके लिये भारत की हमेशा ख्याति रही है । दमे की 
अवस्थाओं में धतूरे का धूम्रपान, gaara और श्रज़ीर्ण में कुचले का प्रयोग और विरेचक गुण के 
लिए दन्ती का प्रयोग निश्चित रूप से मूल रूप में प्राचीन भारत से खोजा जा सकता E । धतूरे 
के अति धूम्रपान से उत्पन्न प्रभावों. की ओर भी उनका ध्यान खिचा था d 


ग्रीक आक्रमण प्राचीन भारत की चिकित्सा पर प्रभाव डाले. बिना न रहा | सिकन्दर की 
सेना के साथ के दाशनिक विद्वानों ने हिन्दुओं से आधिभौतिक, दार्शनिक और आयुर्वेदिक विद्याओं 
के सम्बन्ध में बहुत कुछ सीखा । एलेग्जेण्डर के विजेताओं ने ग्रीस और भारत को एक दूसरे 
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के अधिक समीप लादिया । दोनों देशों में व्यापारिक सम्बन्ध भी हो a, | इस प्रकार मध्य 
७) ^ ९ 
एशिया और एशिया माइनर की बहुत सी ओषधियाँ हिन्दुस्तान में प्रविष्ट हो गइ । 
~ - e 
रोमनिवासी भो भारतीय ओषधियों में दिलचस्पी लेते थे शताब्दियों पूर्व भारत थर 


रोम के बीच में भारतीय श्रौषधियों का बाह्य व्यापार था। बहुत अधिक विभिन्न प्रकार की 


जलवायुओं के कारण और हिमालय जैसे पहाड़ों की आश्‍चर्यकारक शङ्कलाओं कै नि के कारण 
बहुत पहले से ही यह देश वानस्पतिक श्रौषधिविज्ञान की उत्तम du के रूप में समभा जाता 
था । प्लीनी के समय में, जैसा कि हमने पहले कहा, इस औषधि व्यापार का SHUT वास्तव 
में इतना अधिक बढ़ गया था कि उसने भारतीय मँहगी औषधियों ओर मसालों के खरीदने में 
रोमन सोने के भारत में भारी निर्यात की शिकायत की थी । 
दो ग्रीक चिकित्सक, मेगास्थनीज शरोर क्टेसियस) तीन सौ इस्वी पूर्व में ओर चार सौ इस्वी 
पूवे में भारत में आये थे । चीन से एक ज्ञानयात्री gias सातवीं शताब्दी में तथा अन्य कई 
विदेशी ज्ञानपिपासु भारत में भ्रमण करते रहे । इनके यात्रावृत्तान्तों ओर इनकी . लिखी पुस्तकों 
के अवलोकन से प्रतीत होता है कि भारत में das ma बहुत उन्नत रहा है और ये लोग ज्ञान 
प्राप्ति की इच्छा से ही भारत आये थे तो इस परिणाम पर पहुँचना अयुक्तिपूर्ण न होगा कि इनके 
द्वारा हिन्दू चिकित्सा उन देशों में फेली जिनके ये निवासी थे। इनके द्वारा भारत में प्रचलित 
चिकित्सा प्रणाली पर लिखे गये विवरणों और पुस्तकों को देखने से हम निश्चित रूप से कह 
सकते हैं कि इन्होंने हिन्दुओं के dame से बहुत कुछ सीखा श्रौर कितने ही इस देश के 
चिक्त्ता-पौदे इन्हीं के द्वारा इनके देशों में प्रचलित हो गये। gf की भारतयात्रा के चिकित्सा 
प्रकरण के पढ़ने से ज्ञात होता है कि उस समय के चीनियों की चिकित्सा में प्रयुक्त होने वाळी 
ओषधियों की संख्या चार सौ से afte नहीं थी | अन्य देशों का ओषधिविज्ञान भी भारतीय 
ग्रौषधिविज्ञान से कहीं पीछे था । ऐसी अवस्था में यह निःसङ्कोच स्वीकार किया जा सकता है 
कि विभिन्न कालों में भारत में आने वाले विदेशियों द्वारा भारतीय ्षधिविज्ञान और रोग अच्छा 
करने की विद्या, आयुर्वेद, भारत की सीमाओं को ata कर दूर देशों में पहुँच गये थे । 
garg युग की प्रारम्भिक शताड्दियों में एरेबियन चिकित्सा पर ग्रीस के ज्ञान का बहुत 
प्रभाव पड़ा था । यद्यपि उस काल के रसायन-शाञ्ियों के अध्ययन ओर खोजों का मुख्य विषय 
लोहे को छूने मात्र से सोना बना देने वाले काल्पनिक पारस-पत्थर और जीवन के रस अमृत 
को खोज निक्रालना था तथापि इन्होंने बहुत सी वास्तविक उपयोगी खोजें भी की थीं | Pn 
समय में भी एलेम्बिक, एल्कोहल थर ऐसे ही अन्य प्रचलित शब्दों से मालूम होता है कि 
इन में से कितनी ही खोजों के लिये हम अरबों के ऋणी हैं। इसमें सन्देह नहीं कि रसायन 
ओर विज्ञान के चेत्र में श्ररबो ने बहुत से उन वेज्ञानिक सिद्धान्तों की अभिवृद्धि की जिन्हें उन्होंने 
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यूनानियो से. परम्परा' द्वारा प्राप्त किया था। mat की इजिप्ट-विजय से एक शताब्दी पूर्व 
भी ग्रीक-चिकितसा को अपनाने की प्रक्रिया ग्राएम्भ हो गई थी । पशिया में पाँचवीं शताब्दी 
में विद्यमान पर्शियन जुर्डि-शेपर विद्यालय का भी एरेबियन चिकित्सा पर प्रभाव पड़ा था। 
आठवीं शताब्दी के लगभग मध्य में बगदाद का शहर जब नया ही बना था तो प्राचीन 
जान एक बडी धारा के रूप में इस्लाम संसार की ओर बहने लगा ओर वहाँ से यह फिर 
पुरेबियन जामा पहन कर नइ शक्ल में दुनियाँ के सामने आता था। इस प्रकार चिकिस्सा की 
मुस्लिम प्रणाली श्रोषधिविज्ञान का एक समृद्ध खजाना अपने साथ लेकर आई जो इस देश को 
सर्वथा भ्रज्ञात था । मध्य एशिया की भी कई ओऔषधियाँ ये अ्रपने साथ हिन्दुस्तान में लाये । हिन्दू 
भी उन ्रौषधियों को अपनाने में पीछे न रहे जिनका मुस्लिम विजेताओं ने उन्हें ज्ञान कराया था । 
मुसलमानों द्वारा हिन्दुस्तान में लाई हुई श्रोषधियों में सब से महत्वपूर्ण सम्भवतः प्रफीम थी। 
भारत में सुसलमानी सत्ता से पूर्व हिन्दुओं के श्रौषधिविज्ञान के ग्रन्थों में श्रफीम का उल्लेख शायद 
ही कहीं मिलता हो । wat ने विज्ञान sk कला की उन्नति की n बहुत ध्यान दिया था । 
यद्यपि उन्होंने किसी नवीन चीज की खोज या आविष्कार नहीं किया परन्तु प्राचीन संसार को ज्ञात 
बहुत से विज्ञानों को उन्होंने सुरक्षित रखा | ग्रीक और हिन्दुओं के दार्शनिक तथा वैज्ञानिक गौरव 
का श्राघुनिक संसार से परिचित होना उनके विना सन्देहास्पद था। बगदाद के शासकों के दरबारों 


-को हिन्दू Gat ने सुशोभित क्रिया था । चरक, सुश्रुत, निदान आदि हिन्दुओं के चिकित्सा-प्रन्थ 


आठवीं सदी के प्रारम्भ में अरबी में maa किये गये । चरक ओर सुश्रुत के अरबी अनुवाद का 


नाम शरक श्रौर Taz है । (क्रमशः) 
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| भारतीय Neea का इतिहास | 
| Due. | 
| लेखक-श्रीयुत रामेश वेदी, आयुर्वदालङ्कार | | 


संग्रहकारों कायुग। (६) 


संस्कृत साहित्य में चिकित्सा-ग्रन्ध भ्रौर खासकर छोटे संग्रह-ग्रन्थों की संख्या बहुत 
अधिक हे । मालूम होता है कि छपाई के अभाव में चिकित्सा की शिक्षा देने वाले गुरु अपने शिष्यों 
के लिये छोटे छोटे संग्रह-ग्रन्थ तय्यार कर लिया करते थे जिनके श्रन्दर उन योगों का समावेश 
होता था जो उस समय प्रचलित थे या जिन्हें वे व्यवहार में लाते थे। श्रपने वेयक्तिक उपयोग 
के लिये शिष्य इनकी नकल कर लिया करते थे श्रौर चिकित्सा व्यवसाय करते हुये उन्हें जो नवीन 
प्रनुभव होते थे वे भी इसमें जोड़ दिये जाते थे । इस प्रकार चिकित्सासम्बन्धी ज्ञान की अनेक 
रचनाएं बनीं जिनमें तत्तत्कालीन ज्ञान का समावेश हे इन ग्रन्थों को संहिता कहा जाता था 
ait रचनाश्रों के लेखकों के नाम के 'भ्रनुसार इनका नामकरण करने की प्रथा थी । , रचना की 
aegis और लेखक की ख्याति के विस्तार के श्रनुसार इन संहिताश्रों का प्रचार कम या अधिक 
होता था | 
चरक र gaa दो मौलिक ग्रन्थों के बाद समस्त भारत में श्रायुवंद का सर्वोच्च विद्वान्‌ 
quz हुआ । amma में भारत में दक्षिण के बहुत से भागों में चरक शरोर सुत के नाम तक 
भुला दिये गये थे और वाग्भट एक प्राचीन ऋषि लेखक के रूप में समझा जाता था, और इस 
लिये हेस्स महोदय के यह परिणाम निकालने में कि चरक तथा सुश्रुत ने वाग्भट से बहुत कुछ 


, ग्रहण किया यह भी एक कारण हो सकता हे। इसी तरह कई लेखक इस परिणाम पर पहुँच 


गये हैं कि वाग्भट की रचना भ्रष्टाङ्गहदयसंहिता चरक शर सुश्रुत के बाद की रचना नहीं हे । 
qua की कृति अ्टाङ्गसंग्रह, चरक तथा सुश्रत का संग्रह हे और भेल तथा हारीत 


. संहिता से भी उस ने थोड़ा बहुत लिया है । उसका अपना या जिसे मौलिक कहा जा सकता 
- हो ऐसा उस में बहुत कम या नहीं के बराबर हे। भ्रष्टाङ्संग्रह के लेखक वाग्भट ने ही अपने 


न्थ का संक्षेप करके भरष्टाङ्गहदय ग्रन्थ लिखा, यहद भ्रष्टाङ्गृदय के अध्ययन से मालूम होता हे । 


` दोनों ग्रन्थों में आयुर्वेद के श्राठों sei का प्रतिपादन किया है । चरक र सुश्रुत के समान ही 


E आयुर्वेद के जीवन--महाविद्यालय-का निर्माण करिये। ` ---सम्पादक | 
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इन ग्रन्थों का लेखक रोगों की चिकिःसा में पारें का विशेष वर्णन नहीं करता । वाग्भट के समय 
में काष्ठोषधियों को सोने के पत्र में लपेट कर बनाये ताबीज को रोगोन्मुक्ति के लिये हाथ पर 
बांधा जाता था । इन दो सर्वप्रथम संग्रह-ग्रन्थों के लेखक वाग्भट का समय कुछ विद्वानों ने पांचवीं 
शताब्दी के लगभग ठहराया है । 

काल की इष्टि से श्रगले दो ग्रन्थ क्रमशः माधवकर का निदान ओर चक्रपाणिदत्त का 
चक्रदत्त संग्रह हे । चिकित्सा के ्रावश्यक अङ्ग निदान को प्रतिपादन करने वाला हिन्दू साहित्य में 
मुख्य ग्रंथ माधवनिदान हे । यह ग्रन्थ रोगों के कारण, लक्षण We साध्यासाध्यता पर प्रकाश 
डालने वाला dig ग्रंथ हे। इसके रचयिता माधवकर ने चरक, सुश्रत आर वाग्भट की रचनाश्रों 
में से रोगों के निदान के स्थलों को इसमें संग्रहीत कर दिया है। भारत में aaa हिन्दू चिकित्सा 
शाख का ग्रध्ययन करने वाले विद्यार्थियों से रोग-विक्ृति-विज्ञान ( पैथोलोजी ) की पाउ्य-एस्तक 
के रूप में यह ग्रंथ बहुत दिनों से पढ़ा जा रहा है। बगदाद के खलीफा के लिये अनूदित किये 
गये चिकित्सा-प्रन्थों में से निदान भी एक हे; इस लिये यह आठवीं शताब्दी में तो सुगमता से 
, रखा जा सकता है । हसन और मन्सूर ( ७७३ इस्वी ) के काज में और सम्भवत: उससे qd 
फारसी में इसका अनुवाद हो गया था । वाग्भट और निदान चरक तथा सुश्रुत का संक्षेप मात्र हैं। 
ये ऐसे समग्र में लिखे गये प्रतीत होते हैं जब पहले दोनों ग्रन्थ बहुत पुराने हो गये थे और इस _ 
लिये सर्वसाधारण वैद्यों तक इन्हें पहुँचाने के लिये इन में से सार निचोड लिया गया था। 

माधवकर के निदान में प्रतिपादित रोगों के क्रम के अनुसार चक्रदत्त-संग्रह रोगों की 
चिकित्सा का वर्णन विस्तार से करता है । इसमें प्रधानतः वानस्पतिक या काष्ट-श्रौषधियों का वर्णन 
है । इसमें कुछ ऐसे योग भी दिये हैं जिनमें पारा पड़ता हे ओर उनमें यह गन्धक तथा वानस्पतिक 
“पदार्थों के साथ मिला हुआ हे । ऊध्वंपातन uh लबणों आदि के रासायनिक मिश्रण द्वारा पारद 
निर्माण के ज्ञान से यह श्रनभिज्ञ था । मालूम होता है कि पारा उसके समय में प्रयोग में आने ही 
लगा था | भ्रफ़ीम का यह उल्लेख नहीं करता । इस लिये यह ग्रन्थ मुसलमानों द्वारा भारत में 
इस श्रोषधि के लाये आने से पूर्व लिखा गया था । 

चरक और सुश्रुत दोनों ग्रन्थों के बहुत प्राचीन हो जाने पर और तत्कालीन वेद्यससुदाय 
द्वारा दुर्बोध समझे जाने पर चक्रपाणि ओर डल्लण दो उच्चकोटि के विद्वानों का इजकी टीका करने 
की A ध्यान गया । इन्होंने. दोनों ग्रन्थों की संस्कृत में टीकाएं कीं जिससे सामान्य चिकित्सक- 
समाज इन्हें सुगमता से समक सके । सुश्र॒तसंहिता पर प्राचीनतम उपलब्ध टीका चक्रपाणिदृत्त- 
लिखित भानुमती टीका है । चक्रपाणि ग्यारहवीं शताब्दी के मध्यभाग सें हुआ था | सुश्रुत पर दूसरी 
टीका saw की निबन्ध-संग्रह टीका मिलती है । इल्लण चक्रपाणि के समकलीन या समीपकालीन 
था | महामहोपाध्याय कविराज गणनाथसेन, के मत में यह दसवीं शताब्दी के शेषाह या म्यारहवीं 
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शताब्दी के gala में हुआ हे (saamia उपोद्धात पृष्ठ ४६) | जेय्यट, गयदास, भास्कराचार्य 
ओर माधवाचार्य ने भी सुश्रुत पर टीकाएं कीं। हेमाद्रि और वाचस्पति निबन्ध-संग्रह दीका के 
उद्धरण देते हैं । इनका काल सम्भवतः १२६० इस्त्री है। saq स्वयं चक्रपाणि के उद्धरण देता है 
ओर क्योंकि चक्रपाणि का काल १०६० इस्वी माना जाता है इस लिये डल्लण १०६० इस्वी और 
१२६० इस्वी के बीच के समय में हुआ होगा | गयदास चक्रपाणिदत्त का समकालीन प्रतीत होता 
है। चक्रपाणिदत्त ने चरकसंहिता पर जो व्याख्या की है वह “चरक-तास्पय-टीका? या gig- 
दीपिका? के नाम से प्रसिद्द है । यद्यपि यह ब्याख्या प्रामाणिक समझी जाती है परन्तु सम्पूर्ण 
उपलब्ध नहीं होती | तेरहवीं सदी के quid के पहले भाग में Benga ने वाग्भट पर टीका की । 
बिजयरच्चित और उसके शिष्य श्रीकण्ठ ने तेरहवीं सदी पूर्वा के पिछले भाग में निदान पर 
टीकाएं कीं । 

रोगों के वर्णन ्रौर चिकित्सा पर विधिपूर्वक लिखे गये उपर्युक्त ग्रन्थों के अतिरिक्त संस्कृत 
में ate ऐसे ग्रन्थ हैं जिनमें औषधियो और भोज्य पदार्थों के पर्यायों और गुणों का ही वर्णन है । 
भारतीय इतिहास के मुरालकाल में भारतीय द्रव्यगुण पर लिखे गये aat में से प्रसिद्ध तथा 
मुख्य ग्रन्थ राजनिघण्टु, मदनपाल-निघण्डु श्रौर भावप्रकाश हैं । उनमें केबल श्रौषधियों के गुण-दोष 
पर प्रकाश डालने वाले ग्रन्थ प्रथम तीन हैं । राजनिघएडु सब से पुरातन ग्रन्थ हे । सामान्यतया 
यह भी धन्वन्तरि की कृति कही जाती हे, परन्तु वास्तव में इसका रचयिता नरहरि पण्डित हे जो 
दक्षिणीय भारत का निवासी था । परे और asta दोनों का इसमें वर्णन हे इस लिये यह बहुत 
पुराना नहीं हो सकता । खयाल किग्रा जाता हे कि यह बारहवीं या तेरहवीं शताब्दी के बीच में 
हुआ था । मदनपाल-निघण्टु का रचयिता कन्नौज का राजा मदनपाल था UN इसका समय लगभग 
बारहवीं शताब्दी माना जाता हे | कैयदेव-निघणटु के लेखक के नाम तथा स्वयं ग्रन्थ के निश्चित 
नाम और समग्र आदि पर काफी वाद-विवाद है । श्रीयुत dto Ho गोडे ने इसका निर्माण-काल 
१४४० इस्वी के लगभग सिद्ध किया है । वर्तमान काल में इस विषयक कुछ अन्य ग्रन्थ भी सामान्य 
उपयोग में हैं । बंगाल में naga और उड़ीसा में शरत्कणठ-रल्ाभरण प्रचलित हैं। शाङ्गधर- 
संहिता बंगसेनसंहिता, भावप्रकाश तथा भारतीय द्रब्म-गुण पर निघण्टु आदि आयुर्वेदिक साहित्य 
के प्रसिद्ध सब ग्रन्थ संग्रह-प्रन्थ हैं । 

हिन्दू चिकित्सा पर सब से पीछे लिखा गया महान्‌ मन्थ भावमिश्र का भावप्रकाश समझा 
जाता हें। इसमें शरीर-रचना (एनाटमी), शरीर क्रिया (फिजि्रोलोजी), शल्य-तन्त्र (सजेरी), 
चिकिःसा (मेडिसिन) और द्रब्य-गुण (मेटीरिया मेडिका) का वर्णन हे । पूर्व लेखकों की रचनाश्रं 
के आधार पर संकलित इस अन्थ में हिन्दू वेदों द्वारा चिकित्सा में प्रयुक्त किये जाने वाले सब 
चिक्रिसा-पोदों और प्राणिज तथा खनिज पदार्थों का उसमें संक्षिप्त और स्पष्ट णन EQ यद्यपि इस 
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ने अधिक सामग्री अयुवंद के श्राधारभूत मौलिक ग्रन्थों से ही ली है तथापि कुछ नह श्रोषधियों 


के वर्णनों और कुछ नये रोगों के सम 
५४३२ go में हिन्दुस्तान में सिफिलिस लाया श्रा । इस ग्रन्थ यह feta रोग नाम से वणित E 


बन्ध में इसने काफी नई सामग्री दी हे। वास्को Ro गामा 


इस ग्रन्थ के लिखे जाने तक श्रफीम चिकिस्सोपयोग म अच्छी तरह आने लग गई थी | पारे का 
प्रयोग प्रायः सब रोगों में होने लगा था ! सोना, चाँदी, ताँबा,टिन, संखिया (mafia ) आदि 
ब्यवहार में श्रा चुके थे और पुरातन लेखकों की काष्ट-्रौषधियों से ऊंचा स्थान पाचुके थे । हिन्दू 
व्याधिविज्ञान ( पेश्रोलोजी ) और चिकित्सा aa तक पहुँच गये थे । 

यह बहुत पुराना ग्रन्थ नहीं मालूम होता । प्रचलित भाषा में जिसे हम च।पचीनी 
कहते हैं उसका इसमें समावेश है । चचा से कुछ सादृश्य रखने के कारण लेखक न इस द्वीपान्तर- 
बचा नाम दिया हे । फ्लाकिजर ओर हेनवरी के मतानुसार फिरंग रोग में इस ओषधि का 
उपयोग पुर्तगालियों को गोग्रा में चीनी व्यापारियों द्वारा लगभग १७३% इस्वी सें मालूम हुआ 
इस लिये भावप्रकाश इस समय के बाद लिखा जाना च-हिये। हम इस विचार से सहमत नहीं 
हें । हमारा विचार हे कि लगभग सोलहवीं शताब्दी qal में इसका निर्माण हुआ हे । 

सोना, चाँदी, लोहा, afar पारा, टिन, सीसा आदि विभिन्न धातुओं को भ्रन्तःप्रयोग के 


लिये बनाने और अनेक योगों के रूप में खिलाने के लिये विस्तृत निर्देश देने वाला एक संतति _ 


ग्रन्थ MEER द्वारा लिखा गया शारङ्गधर-संहिता हे । अफीम और श्रकरकरा का इसमें वर्णन है 
ˆ इसलिये यह सुगल-काल में लिखा गया होगा | 
मुसलमानी. हकीमों अर्थात्‌ भारत के मुसलमान वेद्यो ने भी इस देश की ओषधियों के 
सम्बन्ध सें बहुत काफी लिखा हे। मुगुल शासकों द्वारा मुसलमान वैद्यो को प्रोत्साहन मिलने 
के कारण उन्होंने चिकित्सा पर कई उपयोगी ग्रन्थों का निर्माण किया । देहली के दरबार के 
` संरक्षण में यूनानी हकीमों ने परस्पर सहयोग से देशीय 'श्रोषधियों के अध्ययन में पर्याप्त ध्यान 
दिया था देशीय ्रौषधियों पर यूनानी हकीमों के दृष्टिकोण को स्पष्ट रूप से दिखाने वाली एक 
` रचना मख़जन-उल्‌-श्रदूविया है । देशोय ओषधियों का वर्णन करने वाले मुसलमान deb द्वारा 
` लिखे गये कई ग्रन्थ हैं --कुछ फारसी में थर अन्य az में 
हास- काल । 
भारत में औषधिविज्ञान की उन्नति और हास के समय को यद्यपि हम किसी स्पष्ट रेखा से 
` प्रथक्‌ नहीं कर सकते फिर भी कहा जा सकता हे कि हास की प्रक्रिया वास्तव में बौद्धधर्म के 
प्रारम्भ में शुरू हो गई थी । पिछले एक अध्याय में हमने यह दिखाने का saa किया थो कि 


इस्वी पूर्व ३२७ के ग्रीक आक्रमण में सिकन्दर के भारत में आगमन के समय भारतीय चिकित्सा 


का ग्रीक लोगों पर कितना प्रभाव पढ़ा था | हिन्दू चिकित्सा की निपुणता से Agu ग्रीक लोगों 
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ने न जाने कितने हिन्दुओं द्वारा लिखे गये चिकिस्सा-प्रंध अपने देश को पहुँचाये होंगे और 
भारत के आयुर्वेदिक साहित्य में कमी की होगी । 

बिन्दुसार के ga अशोक के राज्यकाल में यद्यपि आयुर्वेद के अध्ययन को एक प्रवाह मिला 
और बौद्ध Pagal द्वारा उसका प्रसार विदेशों में भी हुआ और इन प्रचारको द्वारा विदेशों से भी 
कई नवीन औषधियाँ भारत में लाई गई परन्तु अशोक जिस महान्‌ युद्ध-विप्लव को करके सिंहासन- 
mez हुआ ( इस्वी पूतं २६४ ) उसमें जहाँ लाखों निरपराध आदमियों की जानें गई और 
उनके घर तथा सम्पत्ति बरबाद हो गई वहाँ सैकड़ों उपयोगी पुस्तकों के नाश की कल्पना सहज 
ही की जा सकती di 

भारत में यवनों, शकों (set पूर्वं लगभग दूसरी ward) के आक्रमण-काल में भी 
कोई मौलिक ग्रंथ नहीं लिखे गये और हिन्दू चिकित्सा धीरे धीरे हास की ओर चली ng 
fagea समयों में बहुत सा आयुर्वेदिक साहित्य नष्ट और लुप्त हो गया । आयुर्वेद की कई शाखायें 
पुरोहितों के हाथों सें गई ओर श्रौषधियों तथा बूटियों का ded और मन्त्रों के साथ अधिक प्रयोग 
होने लगा । चिकित्सक स्वयं ब्राह्मण की उपजाति का एक ag बन गयां । उन में से एक बड़ा 
हिस्सा आयुवेद के अध्ययन; विशेषकर शल्यतन्त्र को और उस पेशे को नीची निगाह से देखने 
लगा । शव को स्पर्श करना पाप समझा जाने लगा और शवच्छेदन बन्द हो गया, जिससे शारीर 
ara ( एनाटमी ) ओर शह्थक्रिया ( सर्जरी ) का ज्ञान स्वभावतः ही क्षीण हो गया । shi के 
अहिसा के सिद्धान्त ने भी इस दिशा में काफी प्रभाव डाला । अशोक के राज्यकाल में शवच्छेदन 
आदि का राज-ग्राज्ञा से निषेध हो गया था । इस समय शल्यतन्त्र यद्यपि बहुत हद्‌ तक अवनति 
की ओर गया परन्तु चिकित्सा ने फिर शीघ्र उन्नति की। बोद्धवर्म की समासि के साथ साथे 
चतुर्मुख ata होने लगा । चिकित्सा और शल्यक्रिया दोनों में अवनति हुई और ae अवनति 
_ लगभग मुसलमानों के समय खूब जोरों पर थी । 

— विदेशी जातियों के भारत में आगमन के साथ साथ आदान-प्रदान सें भारत ने निस्सन्देह 
उनसे बहुत कुछ सीखा और उन को सिखाया परन्तु दो जातियों के सम्मिश्रण और संघर्ष में जहाँ 
नवीन ज्ञान, विद्या और सभ्यता का प्रादुर्भाव होता हे, वहाँ उन जातियों के न जाने कितने 
saa विज्ञान और विकसित कलाओं का नाश और लोप हो जाता हे । भारत भी इस नियम का 
अपवाद न रहा । विभिन्न कालों में विदेशियों द्वारा इस देश पर किये गये आक्रमणों में भारतीय 
साहित्य के नष्ट होने में बहुत सहायता fast | महमूद गजनवी ( ३००० So ), सुहम्मद गोरी 


| _ (बारहवां शताब्दा ), चङ्गेजखाँ ( तेरहवीं शताब्दी के मध्य में ), तेमूरलङ्ग ( चौदहवीं शताब्दी 


at "oM ^ 
के अन्त में ), बाबर ( सोलहवों शताब्दी ) आदिको के आक्रमण कालों में धन ओर जन के नाश 
BO cna ` 
के EC साथ हिन्दुओं के ज्ञान तथा विद्या का भी नाश हुआ आर बहुत सा agate 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


& 


So ~ ` N. 
साहित्य नष्ट हो गया | आक्रमणंकारियों द्वारा हजारा पुस्तका से भरी हुईं श्रलमारियों वाले 


विशाल पुस्तकालयों में आग लगा देना श्रादि घटनाएँ भारतीय इतिहास के vit में: आसानी ge 


देखी जा सकती हैं | d 

fracg समयो के बीच में नष्ट ओर खण्डित ग्रंथों का सस्कार AN सग्रह करन वाले चरक, 
टढबल और वाग्भट, माधवकर, शाङ्गधर आदि टीकाकारों का प्रादुर्भाव होता रहा जिन के द्वारा 
प्राचीन श्रायुर्वदिक साहित्य के सुरक्षित रहने क कारण आधुनिक भारत भी इसका कृतज्ञ है ॥ 

मुसलमान आक्रमणकारी अपनी ब्याधि-निवारण को विद्या भी अपने साथ लाये जो उस 
समय के लिहाज से भ्रच्छी उन्नत थी । भारत जब मुगल शासन के अधीन होगया तो मुसलमानी 
dat को, जिन्हें यूनानी हकीम कहा जाता था, राज्य ने अपनाया । भारत में श्ररबी चिकित्सा 
प्रणाली का प्रादुर्भाव gar और रोग से मुक्त करने की यह सरकारी प्रणाली हो गई। मुराल 
शासकों द्वारा हिन्दू वैद्यो को उपेक्षा से देखा जाना स्वाभाविक था । चिकित्सा की पुरातन हिन्दू 
या आयुर्वेदिक प्रणाली शीघ्रता से पीछे फेक दी गई जिस से भारतीय चिकित्सा के हास में इस 
का पर्याप्त असर पड़ा । - 

मुगल शासन के पतन के साथ साथ अरबी या सुसलमानी चिकित्सा-प्रणाली भी शीघ्रता से 
Sra हो गई । पुरातन हिन्दू चिकित्सा. ओर अरबी चिकित्सा. warf के कई शताब्दियों तक 
निकट सम्पक में रहने के कारण पर्याप्त सम्मिश्रण gar और दोनों एक दूसरे के श्रोपधि-विज्ञान कत 
खुला उपयोग करते रहे । 

यूरोपियनों के आगमन के साथ साथ.यद्यपि दोनों पद्धतियाँ ही हास की ओर गई परन्तु 
परिणाम यह हुआ कि दोनों के मिलने से सम्मिलित ्रौषधि-विज्ञान का एक aug कोश -पीछे 
रह गया । पुतंगालियों, फिर फ्रांसीसियों और ure में अंग्रेजों के«हिन्दुस्तान में प्रवेश के साथ साथ 
हास की प्रक्रिया जारी रही । 

भारत में ब्रिटिश राज्य स्थापित हो जाने पर पश्चिमीय चिकिव्सा-पद्धति का, जिसे ऐलोपेथी 
कहा जाता है, इस देश में प्रवेश हुआ । प्रारम्भ में शासकों का इससे इलाज किया जाता था 
ओर इसी इरादे से यह पद्धति हिन्दुस्तान में प्रविष्ट हुई थी परन्तु सुव्यवस्थित तथा नवीन होने 
के कारण श्रौर इसी लिए meds होने से यह प्रणाली प्रचलित होने लगी और लोगों ने इसका 
उत्साहजनक स्वागत किया। इस नवीन प्रणाली की शल्य-कर्म ( सजेरो ) की सफलताश्रों.ने 
विशेषकर लोगों को बहुत अधिक प्रभावित किया । यह अपने साथ अपना निजी औषधि-विज्ञान 
भी लाई र फिर शरादान-प्रदान भी हुआ तथा साथ ही इस देश में चिकित्सोपयोगी नवीन da 
का अगमन भी । इस प्रणाली से यद्यपि भारतीय वेदयों ने fete बहुत कुछ सीखा परन्तु हिन्दू 
चिकित्सा पद्धति कहीं पीछे रह गई | 


ae 
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[^ राज्य में चिकिःसा की हिन्दू पद्दति की वही अवस्था हुईं जो मुसलमान शासकों 
के काल में थी । ऐलोपेथी रोगनिवारण की शासकों की प्रणाली होने से राज्य ने इसका विस्तार 
करने में हर प्रकार को सहायता और सुविधायें प्रदान कीं | इस समय हिन्दुओं की जीवन की 
विद्या, आयुवदु, को राज्य ने तुच्छ, अव्यवस्थित और अवेज्ञानिक समझा । भारतीय शिक्षित जनता 
में भी यही विचार घर कर गया और आयुर्वेद अशिक्षित लोगों की व्याधि दूर करने की विद्या 
समका जाने लगा । जब भारतीय जतता ने ही अपनी चिकिःसा-पद्धति को उपेक्षा श्रौर अनादर 
की दृष्टि से दुखा तब विदेशी शासकों द्वारा इसको प्रोत्साहन न मिलना सर्वथा सम्भव था । 


इस निबन्धमाला में निम्नलिखित ग्रन्थों से सहायता ली गई है :-- 
१--प्रिमिटिव कल्चर; टेलर ( १६०३ )| 
२--एन्शिएण्ट इण्डिया; Ho डब्ल्यू० HAMMETT ( १६०१ )। 
३- हिस्ट्री आफ हिन्दू केमिस्ट्री; सर प्रफुन्नचन्द्रराय | 
४--सर्जिकल gre मेंट्स श्राफ दी हिन्दूज़; गिरीन्द्रनाथ मुखोपाध्याय | 
३--इण्डियन मेडिसिनल प्लाण्ट्स का इण्ट्रोडक्शन; dto Sto बसु | 
६--इण्डिजिनस sta आफ इण्डिया; श्रार० एन० चोपडा । 
e --पुनेढ्स श्राफ दी भण्डारकर ओरियण्टल रिसचं इस्टिट्य,ट; भाग $5, 1६३८ | 


द--इस्सिङ्ग की भारत-यात्रा; सन्तराम बी० uo द्वारा हिन्दी में अनूदित | 
३-_्रलबेरुनी की भारत-यात्रा; सन्तराम die To द्वारा हिन्दी में अनूदित | 

qo -भारतीय इतिहास की रूपरेखा; जयचन्द्र विद्यालङ्कार | 

११--मौय साम्राज्य का इतिहास; सत्यकेतु बिद्यालङ्कार | 

१२--विनयपिटक महावग्ग ( पाली ); सद्घातिस्त तथा सरणतिस्स थेर । 

१३ - प्रत्यक्षशारीरम्‌ का उपोदघात;-कविराज गणनाश्सेन | 

१४ ~ कौटिलीय श्रर्थशा्र । 

१४--ऋग्वेद; सायणभाष्य | 

१६--श्रथव वेद; सायणभाष्य 

१७--काशिका; जयादित्य तथा वामन । 


१८--महाभाष्य; पातञ्जलि । ` २२--श्राङ्गसंग्रह; वाग्भट | 
१६--चरकसंहिता; जयदेव विद्यालङ्कार | २३---भावप्रकाश | 
२० --सुभ्र्‌ तसंहिता । २९--रसरल्समुच्चय | 
i २१-श्रशङ्गहृद्य; वाग्भट | इत्यादि । 
j- —— (समाप्त) 
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पुस्तक-वितरण की तिथि नीचे afer है । 
इस तिथि सहित १५ वे दिन तक यह पुस्तक पुस्तकालय Ñ 
वापिस ग्रा जानी चाहिए । अन्यथा x नये पैसे प्रतिदिन के 

हिसाब से बिलम्ब दण्ड लगेगा ' हट del VY 
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